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¥æØéßðüÎ Ñ °·¤ çÙÎæðüá °ß´
ÂýÖæßè ç¿ç·¤ˆâæ ÂhçÌ

·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ âô¿ ÕÇ¸è ÚU¹Ùè ¿æçã°Ð ÕÇ¸è âô¿ ¥õÚU â‘¿è
ÙèØÌ ã×ðàææ ª´¤¿ð ×é·¤æ× Ì·¤ Üð ÁæÌè ãñÐ ßñl  ¿�ÂæÜæÜ
»é#, ßñl ãUÙé×æÙ ÂýâæÎ »é# ¥æñÚU ßñl çàæßÖ»ßæÙ »é# ·¤è
âô¿ Öè °ðâè ãè ÍèÐ ©‹ãô´Ùð ÕÚUâô´ ÂãÜð °·¤ ÀôÅUð âð ·¤×ÚUð
âð ¥æØéßðüÎ ÂhçÌ âð ÚUôç»Øô´ ·¤æ §ÜæÁ ÂýæÚU�Ö ç·¤Øæ ¥õÚU
¥ÂÙè â´SÍæ ·¤æ Ùæ× ÚU¹æ Ÿæè ÚUæÏðàØæ× ¥æØéßðüÎ ÖßÙÐ
¥ÂÙð çÂÌæ ßñl Üÿ×èÙæÚUæØ‡æ »é# ·ð¤ ¥æàæèßæüÎ âð àæéM¤
ç·¤Øæ »Øæ ÀUæðÅUæ âæ ÂæñŠææ ¥æÁ ßÅUßëÿæ ÕÙ ¿é·¤æ ãñUÐ ÁÕ
§Uâ·¤è àæéM¤¥æÌ ãUé§üU, ©â â×Ø ÕãéÌô´ Ùð Øã ÂýàÙ ©ÆæØæ
ç·¤ °·¤ ÀôÅUð ·¤ÿæ ×ð´ ¿Ü ÚUãð §ÜæÁ ·¤ô ÖßÙ ·¤ãÙð ·¤æ
�UØæ ¥Íü ãñ? ÖßÙ Ìô ÌÕ ·¤ãÜæ° ÁÕ ÕÇ¸æ ÂçÚUâÚU ãô,
Áãæ´ ãÁæÚUô´ ÚUôç»Øô´ ·¤æ §ÜæÁ ãôÌæ ãôÐ ÂÚU‹Ìé ßñl ÂçÚUßæÚU
·¤æ ©�æÚU âÎñß °·¤ ãè Íæ Ÿæè ÚUæÏðàØæ× ·¤è ·¤ëÂæ ãô»è Ìô
ÖßÙ Öè ÕÙ Áæ°»æÐ Øã çßEæâ ãè ©Ù·¤è âÕâð ÕÇ¸è àæçQ¤
ÍèÐ

¥æÁ â×Ø »ßæã ãñ ç·¤ ßãè ÕèÁ ¥Õ °·¤ çßàææÜ ßëÿæ
·¤æ M¤Â Üð ¿é·¤æ ãñÐ Ÿæè ÚUæÏðàØæ× ¥æØéßðüÎ ÖßÙ ¥æÁ
Ÿæè»´»æÙ»ÚU ×ð´ ¥æØéßðüÎ ·¤æ °·¤ ÂýçÌçDÌ Ùæ× ãñÐ Øãæ¡
¥æØéßðüçÎ·¤ ¥õáçÏØô´ ·¤æ âéÃØßçSÍÌ SÅUôÚU, ¥æÏéçÙ·¤
âéçßÏæ¥ô´ âð âéâç’ÁÌ ¥æØéßðüçÎ·¤ ¥õáÏæÜØ, ©Â¿æÚU ·¤è
ÂÚU´ÂÚUæ ¥õÚU çß™ææÙ ·¤æ â´»× ·¤ÚUÙð ßæÜæ Â´¿·¤×ü ç¿ç·¤ˆâæ
·Ô¤‹Îý, ãÕüÜ âð´ÅUÚU, SßØ´ ·¤è ¥õáçÏ çÙ×æü‡æ §·¤æ§ü ¥õÚU
çßçÖóæ SÍæÙô´ ÂÚU ¿Ü ÚUãð ÂÚUæ×àæü ·Ô¤‹Îý ¥æ×ÁÙ ·¤ô âðßæ
Îð ÚUãð ãñ´Ð Øã ·Ô¤ßÜ °·¤ â´SÍæ ·¤æ çß·¤æâ Ùãè´, ÕçË·¤ ©â
âô¿ ·¤è ÁèÌ ãñ Áô ÀôÅUð ·¤ÿæ âð ÕÇ¸ð ÖßÙ Ì·¤ Âãé¿èÐ

¥æÁ Öè ÕéÁé»ô´ü ·¤æ ¥æàæèßæüÎ ¥õÚU §üEÚU ·¤è ·¤ëÂæ §â
Øæ˜ææ ·Ô¤ âæÍ ãñÐ §âè âô¿ ¥õÚU â´·¤ËÂ ·¤ô ¥æ»ð ÕÉ¸æÌð ãé°
Ÿæè ÚUæÏðàØæ× ¥æØéßðüÎ ÖßÙ ¥Õ °·¤ ¥õÚU ÂãÜ ·¤ÚU ÚUãæ
ãñÐ ¥æØéßðüÎ ·¤æ ¥çÏ·¤ âð ¥çÏ·¤ Âý¿æÚU-ÂýâæÚU ãô, ¥æ×ÁÙ
·¤ô §â·Ô¤ ÜæÖ ç×Üð´ ¥õÚU ¥æØéßðüÎ ·¤è âãè ÁæÙ·¤æÚUè ãÚU
ƒæÚU Ì·¤ Âãé´¿ð — §âè ©gðàØ âð ×æçâ·¤ Â˜æ Ÿæè ÚUæÏðàØæ×
¥æØéßðüÎ â´Îðàæ ·¤è àæéL¤¥æÌ ·¤è Áæ ÚUãè ãñÐ

Øã ã×æÚUð çÜ° »ßü ¥õÚU ÂýâóæÌæ ·¤æ çßáØ ãñ ç·¤ §â
Â˜æ ·¤æ ÂãÜæ ¥´·¤ ¥æÂ·Ô¤ ãæÍô´ ×ð´ ãñÐ §â×ð´ Ù ·Ô¤ßÜ
¥æØéßðüÎ ·¤è ÂÚU´ÂÚUæ, ¥õáçÏØô´ ¥õÚU ©Â¿æÚU ÂhçÌØô´ ·¤è
ÁæÙ·¤æÚUè ãô»è, ÕçË·¤ â×Ø-â×Ø ÂÚU SßæS‰Ø âð ÁéÇ¸ð
©ÂØô»è çßáØ Öè ¥æÂ Ì·¤ Âãé´¿ð´»ðÐ ã×æÚUæ ÂýØæâ ãñ ç·¤
Øã Â˜æ ¥æ×ÁÙ ·¤ô ¥æØéßðüÎ ¥ÂÙæÙð ·Ô¤ çÜ° ÂýðçÚUÌ ·¤ÚUð
¥õÚU SßSÍ ÁèßÙàæñÜè ·¤è çÎàææ ×ð´ ×æ»üÎàæüÙ ÕÙðÐ ¥æÂ
âÖè ·Ô¤ âãØô» ¥õÚU ¥æàæèßæüÎ âð Øã ÂýØæâ âÈ¤Ü ãô»æÐ
Øãè ã×æÚUè ÂýæÍüÙæ ¥õÚU çßEæâ ãñÐ   

- â�ÂæÎ·¤

> â�ÂæÎ·¤èØ

••ÊÊÿÿÈÈflfl̧̧ŒŒ ‚‚¥¥ŒŒ‡‡ÊÊ
üüÊÊËË  ⁄⁄UUÊÊääÊÊ‡‡ÿÿÊÊ◊◊  

❚ ßáü  Ñ ®v ❚ ¥´·¤ Ñ ®v ❚ çâÌ�ÕÚU- w®wz ×æçâ·¤ ❚ çÙÑàæéË·¤ çßÌÚU‡æ ❚ Ÿæè»´»æÙ»ÚU (ÚæÁSÍæÙ)

÷ÕæÜ·¤ô´ ·¤æ àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤ °ß´ Õõçh·¤
çß·¤æâ ©Ù·Ô¤ ÁèßÙ ·¤æ ¥æÏæÚU ãôÌæ ãñÐ §â
çß·¤æâ ·¤ô âãè çÎàææ ÎðÙð ·Ô¤ çÜ° ¥æØéßðüçÎ·¤
ÂÚU´ÂÚUæ¥ô´ ×ð´ Sß‡æüÂýæàæÙ ·¤æ çßàæðá ×ãˆß ãñÐ
Sß‡æüÂýæàæÙ °·¤ ÂÚU´ÂÚUæ»Ì ¥æØéßðüçÎ·¤ ©ÂæØ ãñ,
çÁâ×ð´ Sß‡æü Âk (âôÙð ·¤æ ÖS×) ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚU·Ô¤ §âð ÌñØæÚU ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ Øã Ù ·Ô¤ßÜ

Õ‘¿ô´ ·¤è ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ·¤ô ÕÉ¸æÌæ ãñ,
ÕçË·¤ ©Ù·Ô¤ àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤ ¥õÚU Õõçh·¤
çß·¤æâ ×ð´ Öè âãæØ·¤ ãôÌæ ãñÐ

Sß‡æüÂýæàæÙ ·¤æ ×ãˆß
Çæò.ßL¤‡æ »é#æ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU Sß‡æüÂýæàæÙ Õ‘¿ô´ ·Ô¤

çÜ° °·¤ â´Âê‡æü Âôá‡æ ·¤æ dôÌ ãñÐ Øã àæÚUèÚU ·¤è
ÂýçÌÚUÿææ Âý‡ææÜè ·¤ô ×ÁÕêÌ ÕÙæÌæ ãñ, çÁââð Õ‘¿ð
×õâ×è Õè×æçÚUØô´, ßæØÚUÜ â´·ý¤×‡æ, âÎèü-Áé·¤æ×,
¹æ´âè ¥æçÎ âð ÜÇ¸Ùð ×ð´ âÿæ× ãôÌð ãñ´Ð §â×ð´ ×õÁêÎ
Âýæ·¤ëçÌ·¤ ÁÇ¸è-ÕêçÅUØæ´ ¥õÚU Sß‡æü Âk àæÚUèÚU ·¤è ÚUô»
ÂýçÌÚUôÏ·¤ Âý‡ææÜè ·¤ô ×ÁÕêÌ ÕÙæÌð ãñ´Ð §ââð Ù
·Ô¤ßÜ âæ×æ‹Ø Õè×æçÚUØô´ âð ÜÇ¸Ùð ·¤è Ìæ·¤Ì ÕÉ¸Ìè
ãñ, ÕçË·¤ Õ‘¿ô´ ·¤ô °ÜÁèü, È¤´»Ü â´·ý¤×‡æ ¥õÚU
¥‹Ø â´·ý¤×‡æô´ âð Öè âéÚUÿææ ç×ÜÌè ãñÐ §ââð
©Ù·¤æ SßæS‰Ø ÕðãÌÚU ãôÌæ ãñ ¥õÚU ßð çÕÙæ ç·¤âè
çßàæðá ÂÚUðàææÙè ·Ô¤ ¥ÂÙè ÂÉ¸æ§ü ¥õÚU ¹ðÜ-·¤êÎ ×ð´

Öæ» ÜðÌð ãñ´Ð 
·¤àØÂ â´çãUÌæ ×ð´ Öè §Uâ·¤æ ©UËÜð¹ §Uâ Âý·¤æÚU

ãñU - âéß‡æüÂýæàæÙ´ çã °Ì‹×ðÏæç‚ÙÕÜßÏüÙ�æ÷Ð
¥æØécØ´ ×XÜ´ Âé‡Ø´ ßëcØ´ ß‡æü÷Ø´

»ýãæÂã�æ÷ÐÐ

Âæ¿Ù àæçQ¤ ·¤æ çß·¤æâ 
Õ‘¿ô´ ·¤æ ÂðÅU ¥õÚU Âæ¿Ù Ì´˜æ ÁËÎè âð

·¤×ÁôÚU ãô â·¤Ìæ ãñ, ¹æâ·¤ÚU ÁÕ ßð ¥Sß‘À
¹æÙÂæÙ Øæ È¤æSÅU È¤êÇ ·¤æ âðßÙ ¥çÏ·¤ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð
Sß‡æüÂýæàæÙ ×ð´ ×õÁêÎ ÁÇ¸è-ÕêçÅUØô´ ·¤æ ç×Ÿæ‡æ Âæ¿Ù
Ì´˜æ ·¤ô ×ÁÕêÌ ÕÙæÌæ ãñ, ÖôÁÙ ·¤ô Æè·¤ âð
Â¿æÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌæ ãñÐ §ââð Õ‘¿ô´ ×ð´ Öê¹
ÕÉ¸Ìè ãñ, ÂðÅU âð â´Õ´çÏÌ â×SØæ°´ ·¤× ãôÌè ãñ´
¥õÚU ©Ù·¤æ àææÚUèçÚU·¤ çß·¤æâ âé»× ãôÌæ ãñÐ

×æÙçâ·¤ ß Õõçh·¤ çß·¤æâ 
Õ‘¿ô´ ·¤æ ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ Öè ©ÌÙæ ãè

×ãˆßÂê‡æü ãñ çÁÌÙæ àææÚUèçÚU·¤Ð Sß‡æüÂýæàæÙ ·¤æ âðßÙ
Õ‘¿ô´ ·¤è S×ëçÌ àæçQ¤, °·¤æ»ýÌæ ¥õÚU ŠØæÙ ·Ô¤´çÎýÌ
·¤ÚUÙð ·¤è ÿæ×Ìæ ·¤ô ÕÉ¸æÌæ ãñÐ Øã ×çSÌc·¤ ·Ô¤
çß·¤æâ ×ð´ âãæØ·¤ ãñ ¥õÚU Õ‘¿ô´ ·¤ô ¥ŠØØÙ ×ð´
ÕðãÌÚU ÂçÚU‡ææ× Âýæ# ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌæ ãñÐ âæÍ
ãè, Øã Õ‘¿ô´ ·Ô¤ SßÖæß ×ð´ â·¤æÚUæˆ×·¤Ìæ ¥õÚU
×æÙçâ·¤ çSÍÚUÌæ ÜæÙð ×ð´ Öè âãæØ·¤ ãôÌæ ãñÐ

¥æØéßðüÎ ×ð́ Sß‡æüÂýæàæÙ ·¤æ ×ãˆß 
¥æØéßðüÎ ×ð´ Sß‡æüÂýæàæÙ ·¤ô ©�æ× Âôá‡æ ·¤æ dôÌ ×æÙæ
»Øæ ãñÐ Øã àæÚUèÚU ×ð´ ª¤Áæü ·¤æ â´¿æÚU ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU
àææÚUèçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤ ÎôÙô´ ãè SÌÚUô´ ÂÚU â´Âê‡æü çß·¤æâ
×ð´ âãæØ·¤ ãñÐ Õ‘¿ô´ ·Ô¤ ÁèßÙ ×ð´ ÂýçÌçÎÙ Sß‡æüÂýæàæÙ
·¤æ âðßÙ ©Ù·Ô¤ ÁèßÙ ·¤è »é‡æß�ææ ·¤ô ÕðãÌÚU ÕÙæÙð
×ð´ âãæØ·¤ ãôÌæ ãñÐ §âð ©ç¿Ì ×æ˜ææ ×ð´ ¥õÚU çÙØç×Ì
M¤Â âð âðßÙ ·¤ÚUÙð âð Õ‘¿ô´ ·¤æ SßæS‰Ø ÕðãÌÚU ãôÌæ
ãñ ¥õÚU ©Ù·¤æ çß·¤æâ âãè çÎàææ ×ð´ ãôÌæ ãñÐ

Sß‡æüÂýæàæÙ Ñ Õ“ææð� ·¤è Õéçh ¥æñÚU
àæçQ¤ ÕȨ́UæÙð ·¤æ ÚUæ×Õæ‡æ ©UÂæØ

Ÿæè»´»æÙ»ÚUUÐ ¥æØéßðüÎæ¿æØü,
Â´¿·¤×ü ç¿ç·¤ˆâ·¤ °ß´
Åþæ§·¤ôÜôçÁSÅU Çæò. ßL¤‡æ »é#æ
Õ‘¿ô´ ·Ô¤ ©�æ× SßæS‰Ø ¥õÚU
©”ßÜ ÖçßcØ ·Ô¤ çÜ° çÙÚU´ÌÚU
ÂýØæâÚUÌ ãñ´Ð ßð ãUÚU ×æãU ·ð¤
ÂécØ Ùÿæ˜æ ×ð´ Õ“ææð´ ·¤æð
Sß‡æüÂýæàæÙ ·¤è ¹éÚUæ·¤ çÙàæéË·¤
ÎðÌð ãñ´UÐ ©Ù·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤
SßSÍ àæÚUèÚU ¥õÚU çß·¤çâÌ
×çSÌc·¤ ãè Õ‘¿ô´ ·¤è ÁèßÙ
Øæ˜ææ ·¤ô âÈ¤Ü ÕÙæ â·¤Ìæ
ãñÐ §âè ©gðàØ ·¤ô Üð·¤ÚU ßð
ßáô´ü âð S·¤êÜô´ ×ð´ çßàæðá
çàæçßÚU ¥æØôçÁÌ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´,
çÁÙ·¤æ ÜæÖ ãÁæÚUô´ Õ‘¿ô´
Ì·¤ Âãé´¿ ¿é·¤æ ãñÐ Çæò. ßL¤‡æ
»é#æ Ùð ¥ÂÙè çßàæðá™æ ÅUè× ·Ô¤
âæÍ Ÿæè»´»æÙ»ÚU çÁÜæ
×é�ØæÜØ ·Ô¤ çßçÖóæ S·¤êÜô´
âçãÌ çÁÜð ÖÚU ·Ô¤ âÚU·¤æÚUè ß
çÙÁè àæñÿæç‡æ·¤ â´SÍæÙô´ ×ð´
âñ·¤Ç¸ô´ çàæçßÚU Ü»æ° ãñ´Ð §Ù
çàæçßÚUô´ ×ð´ ©‹ãô´Ùð Õ‘¿ô´ ·¤ô
¥æØéßðüÎ ·¤è ×ãˆßÂê‡æü ¥õáçÏ
Sß‡æüÂýæàæÙ ·¤æ âðßÙ ·¤ÚUæØæÐ

ßð ×æÙÌð ãñ´ ç·¤ Õ‘¿ô´ ·Ô¤
â´Âê‡æü àææÚUèçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤
çß·¤æâ ×ð´ Sß‡æüÂýæàæÙ ·¤è
çßàæðá Öêç×·¤æ ãñÐ

Çæò. »é#æ ·¤æ SÂC çß¿æÚU
ãñ ç·¤ ØçÎ Õ‘¿ô´ ·¤ô ãÚU ×æã
ãôÙð ßæÜð ÂécØ Ùÿæ˜æ ×ð´
çÙØç×Ì M¤Â âð Sß‡æüÂýæàæÙ
·¤è ¹éÚUæ·¤ Îè Áæ° Ìô §â·Ô¤
Îèƒæü·¤æçÜ·¤ ÜæÖ âæ×Ùð ¥æÌð
ãñ´Ð §â ¥õáçÏ âð Õ‘¿ô´ ·¤è
Õéçh ·¤æ çß·¤æâ ãôÌæ ãñ,
©Ù·¤æ àæÚUèÚU SßSÍ ÚUãÌæ ãñ,

¥õÚU Ü�Õæ§ü ×ð´ Öè ßëçh ãôÌè
ãñÐ §ÌÙæ ãè Ùãè´, Sß‡æüÂýæàæÙ
·Ô¤ âðßÙ âð ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤
ÿæ×Ìæ ×ÁÕêÌ ãôÌè ãñ, çÁââð
Õ‘¿ð âæ×æ‹Ø â´·ý¤×‡æô´ ¥õÚU
×õâ×è Õè×æçÚUØô´ âð âéÚUçÿæÌ
ÚUãÌð ãñ´Ð Çæò. »é#æ Ù ·Ô¤ßÜ
Õ‘¿ô´ ·Ô¤ SßæS‰Ø âéÏæÚU ×ð´
Øô»ÎæÙ Îð ÚUãð ãñ´, ÕçË·¤ ßð
â×æÁ ×ð´ ¥æØéßðüÎ ·Ô¤ ×ãˆß
·¤ô Öè ÁÙ-ÁÙ Ì·¤ Âãé´U¿æ
ÚUãð ãñ´Ð ©Ù·¤æ Øã ÂýØæâ ãñ ç·¤
·¤ô§ü Öè Õ‘¿æ ·¤éÂôá‡æ,
×æÙçâ·¤ ÌÙæß Øæ ÚUô»ô´ ·¤è
ßÁã âð ÂèÀð Ù ÚUã Áæ°Ð ßð
ÖçßcØ ×ð´ ¥õÚU ¥çÏ·¤ S·¤êÜô´

×ð´ §â ÌÚUã ·Ô¤ çàæçßÚU Ü»æÙð
·¤è ØôÁÙæ ÕÙæ ÚUãð ãñ´ Ìæç·¤
¥çÏ·¤ âð ¥çÏ·¤ Õ‘¿ô´ ·¤ô
Sß‡æüÂýæàæÙ ·¤æ ÜæÖ ç×Ü
â·Ô¤Ð ¥æÁ ·¤è Öæ»ÎõÇ¸ ÖÚUè
çÁ´Î»è ×ð´ Õ‘¿ô´ ÂÚU Öè ÂÉ¸æ§ü
¥õÚU ÂýçÌØôç»Ìæ ·¤æ ÎÕæß
ÕÉ¸Ìæ Áæ ÚUãæ ãñÐ °ðâð ×ð´
Sß‡æüÂýæàæÙ Ù ·Ô¤ßÜ ©‹ãð´
Õè×æçÚUØô´ âð ÎêÚU ÚU¹Ìæ ãñ
ÕçË·¤ ×æÙçâ·¤ M¤Â âð Öè
×ÁÕêÌ ÕÙæÌæ ãñÐ ØçÎ ãÚU
Õ‘¿æ ÂécØ Ùÿæ˜æ ×ð´ Øã
¥õáçÏ »ýã‡æ ·¤ÚUð, Ìô çÙçpÌ
M¤Â âð ¥æÙð ßæÜè ÂèÉ¸è
¥çÏ·¤ SßSÍ ¥õÚU âÿæ×
ãô»èÐ §â Âý·¤æÚU, Çæò. ßL¤‡æ
»é#æ ·¤æ Øã ¥çÖØæÙ Ù çâÈ¤ü
Ÿæè»´»æÙ»ÚU, ÕçË·¤ ÂêÚUð çÁÜð
·Ô¤ çÜ° °·¤ ¥Ùé·¤ÚU‡æèØ
ÂãÜ ãñÐ ©Ù·Ô¤ ÂýØæâô´ âð
Õ‘¿ô´ ·Ô¤ SßæS‰Ø ×ð´ âéÏæÚU
·¤è çÎàææ ×ð´ Ù§ü ÚUæãð´ ¹éÜ ÚUãè
ãñ´Ð ¥æØéßðüÎ ·¤è Øã ¥×êËØ
ÏÚUôãÚU Sß‡æüÂýæàæÙ ¥æÁ çÈ¤ÚU
âð ƒæÚU-ƒæÚU ×ð´ ¥ÂÙæ§ü Áæ ÚUãè
ãñ ¥õÚU Õ‘¿ô´ ·Ô¤ ©”ßÜ
ÖçßcØ ·¤æ ¥æÏæÚU ÕÙ ÚUãè
ãñÐ 

ØãU Ù ·Ô¤ßÜ Õ‘¿ô´ ·¤è ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ·¤ô ÕÉ¸æÌæ ãñ, ÕçË·¤ ©Ù·Ô¤

àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤ ¥õÚU Õõçh·¤ çß·¤æâ ×ð´ Öè âãæØ·¤ ãôÌæ ãñ

ÓÓÒÒ

ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ·¤ô
ÕÉ¸æÌæ ãñ Sß‡æüÂýæàæÙ 

Õ‘¿ô´ ·Ô¤ â´Âê‡æü çß·¤æâ ·Ô¤ çÜ° °·¤ ¥×êËØ
©ÂãæÚU ãñÐ Øã ©Ù·¤è ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ·¤ô
ÕÉ¸æÌæ ãñ, Âæ¿Ù àæçQ¤ ·¤ô âéÏæÚUÌæ ãñ, ¥õÚU
×æÙçâ·¤ ß Õõçh·¤ ÿæ×Ìæ¥ô´ ·¤æ çß·¤æâ ·¤ÚUÌæ
ãñÐ ©ç¿Ì ×æ˜ææ ×ð´ ¥õÚU çÙØç×Ì âðßÙ âð Õ‘¿ð
Ù ·Ô¤ßÜ Õè×æçÚUØô´ âð âéÚUçÿæÌ ÚUãÌð ãñ´, ÕçË·¤
©Ù·¤æ àææÚUèçÚU·¤ ¥õÚU ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ Öè âé»×
ãôÌæ ãñÐ §âçÜ°, ×æÌæ-çÂÌæ ¥õÚU çàæÿæ·¤ô´ ·¤ô
¿æçã° ç·¤ ßð ¥æØéßðüçÎ·¤ ©ÂæØô´ ·¤æ âÎéÂØô» ·¤ÚUð´
¥õÚU ¥ÂÙð Õ‘¿ô´ ·¤ô SßSÍ, âàæQ¤ ¥õÚU
çß·¤çâÌ ÕÙæÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUð´Ð

¬˝oA — ÄÿÊ SfláÊ¸¬˝Ê‡ÊŸ ‚È⁄UÁˇÊÃ „ÒU?
©UûÊ⁄U — „Ê¥, ß‚ ¬⁄U ∑§Ê»§Ë •ŸÈ‚¥œÊŸ „Ù øÈ∑‘§ „Ò¥–
ÿ„ ¬ÍáÊ¸ÃÿÊ ‚È⁄UÁˇÊÃ „Ò–
¬˝oA — Á∑§‚ ©U◊˝ ∑§ ’ìÊ ßU‚ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U?
©UûÊ⁄U — ¡ã◊ ‚ ‹∑§⁄U v{ flcÊ¸ Ã∑§ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§

âñ·¤Ç̧æð� çàæçßÚU ×ð� ãUÁæÚUæð� Õ“ææð�
·¤æð ç×Üæ Sß‡æüÂýæàæÙ ·¤æ ÜæÖ
ãUÚU ×æãU ·ð¤ ÂécØ Ùÿæ˜æ ×ð´ Õ“æð´ ·¤æð çÙàæéË·¤ Îè ÁæÌè ãñU Sß‡æüÂýæàæÙ ·¤è ¹éÚUæ·¤

¥æØéßðüÎ àææS˜æ ×ð´ ¥Ùð·¤ °ðâè ¥õáçÏØæ¡ ßç‡æüÌ
ãñ´, Áô àæÚUèÚU ·¤ô çÙÚUô» ÕÙæÙð ¥õÚU ÎèƒææüØé ÂýÎæÙ
·¤ÚUÙð ×ð´ ¥jéÌ ×æÙè »§ü ãñ´Ð §‹ãè´ ×ð´ âð °·¤
ãñ ¥æÚUô‚Ø ßëçŠæÙè ÕÅUèÐ Áñâæ ç·¤ Ùæ× âð SÂC
ãñ - ¥æÚUô‚Ø ØæÙè SßæS‰Ø ¥õÚU ßëçhÙè ØæÙè
ßëçh ·¤ÚUÙð ßæÜèÐ Øã ßÅUè Ù ·Ô¤ßÜ ÚUô»ô´ ·¤æ
Ùæàæ ·¤ÚUÌè ãñ ÕçË·¤ â�Âê‡æü ¥æÚUô‚Ø ·¤è ßëçh
·¤ÚUÌè ãñÐ ¥æÚUô‚Ø ßëçŠæÙè ÕÅUè ¥æØéßðüÎ ·¤è ©Ù
¥ÙéÂ× ¥õáçÏØô´ ×ð´ âð ãñ, Áô Ùæ× ·Ô¤ ¥ÙéM¤Â
SßæS‰Ø ·¤ô ÕÉ¸æÙð ßæÜè ãñÐ Øã çÜßÚU, Âæ¿Ù,
ÚUQ¤ ¥õÚU ̂ ß¿æ ÚUô»ô´ ·Ô¤ âæÍ-âæÍ â�Âê‡æü àæÚUèÚU
·Ô¤ â´ÌéÜÙ ·¤ô ÕÙæ° ÚU¹Ùð ×ð´ âãæØ·¤ ãñÐ

¥æØéßðüÎ àææS˜æô´ ×ð´ ßç‡æüÌ Øã ¥õáçÏ ¥æÁ
Öè ©ÌÙè ãè Âýæâ´ç»·¤ ãñ, çÁÌÙè Âýæ¿èÙ ·¤æÜ
×ð´ ÍèÐ ÖæßÂý·¤æàæ çÙƒæ´ÅUé ¥õÚU Öñá’Ø ÚU%æßÜè
×ð´ §â·¤æ çßSÌëÌ ©„ð¹ ç×ÜÌæ ãñÐ ¿ÚU·¤
â´çãÌæ (ç¿�æÚUô» ç¿ç·¤ˆâæ ¥ŠØæØ) ×ð´ ÜèßÚU
¥õÚU ŒÜèãæ çß·¤æÚUô´ ·Ô¤ çÜ° çÁÙ ÎýÃØô´ ·¤æ
ÂýØô» ÕÌæØæ »Øæ ãñ, ©‹ãè´ Âý×é¹ ÎýÃØô´ ·¤æ
â´ØôÁÙ §â ßÅUè ×ð´ ç×ÜÌæ ãñÐ ÚUâÌ´˜æâæÚU ¥õÚU
çâhÂýØô» â´»ýã Áñâð ¥æØéßðüçÎ·¤ »ý´Íô´ ×ð´ §âð
Ø·¤ëÌ-ŒÜèãæ çß·¤æÚU, ©ÎÚU ÚUô», ˆß¿æ ÚUô»,
ÂèçÜØæ ¥õÚU ’ßÚU ×ð´ ¥çÌ ©ÂØô»è ÕÌæØæ »Øæ
ãñÐ

»é‡æ °ß´ ·¤×ü
¥æØéßðüÎ ×ð´ §âð ÎèÂÙ (¥ç‚Ù Âý’ßçÜÌ ·¤ÚUÙð
ßæÜè), Âæ¿Ù, ÚUQ¤àæôÏ·¤, Ø·¤ëÌ ÂËØ
(çÜßÚU â´ÚUÿæ·¤), ·¤ëç×Ùæàæ·¤ ¥õÚU ÕËØ
¥õáçÏ ·¤ãæ »Øæ ãñÐ

Âý×é¹ ÜæÖ
v. Ø·¤ëÌ (çÜßÚU) ÚUô»ô´ ×ð´ Áñâð ãUðÂðÅUæ§çÅUâ,
ÂèçÜØæ, Èñ¤ÅUè çÜßÚU, çâÚUôçââ ×ð´ ÜæÖ·¤æÚUèÐ
çÜßÚU ·¤ô àæéh ¥õÚU âç·ý¤Ø ·¤ÚUÌè ãñÐ

w. Âæ¿Ù Ì´˜æ ×ð´ Áñâð Öê¹ ·¤è ·¤×è,
¥Â¿, ¥Áè‡æü, ·¤�Á, »ñâ ¥æçÎ çß·¤æÚUô´ ×ð´
âãæØ·¤Ð ¥æ× Îôá (ÅUæòç�Uâ‹â) ·¤ô ÕæãÚU
çÙ·¤æÜÌè ãñÐ

x. ÚUQ¤ àæéçh ×ð´ Áñâð ˆß¿æ ÚUô», ¿×üÚUô»,
ÎæÎ-¹éÁÜè, °ç�UÁ×æ ×ð´ ÜæÖÐ ¿ðãÚUð ·Ô¤ ÎæÙð
ß ÚUQ¤ ·¤è ¥àæéçh ÎêÚU ·¤ÚUÌè ãñÐ

y. ’ßÚU °ß´ â´·ý¤×‡æ ×ð´ Áñâð ×ÜðçÚUØæ,
¥æßÌü·¤ ’ßÚU, ÅUæ§È¤æ§Ç Áñâð ÚUô»ô´ ×ð´
âãæØ·¤Ð ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ·¤ô ÕÉ¸æÌè ãñÐ

z. ¥‹Ø ©ÂØô» Áñâð  ŒÜèãæ (SŒÜèÙ)
çß·¤æÚUô´ ×ð´ ©ÂØô»èÐ àæÚUèÚU ·¤ô ÕÜ °ß´ SÈ¤êçÌü
ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌè ãñÐ ÂéÚUæÙè âêÁÙ ß ·¤ëç× ÚUô» ×ð´
âãæØ·¤Ð

âðßÙ çßçÏ
âæ×æ‹ØÌÑ v-w »ôÜè, çÎÙ ×ð´ w ÕæÚU, »éÙ»éÙð
ÂæÙè, àæãÎ Øæ ¥ÎÚU·¤ ·Ô¤ ÚUâ ·Ô¤ âæÍÐ ÚUô»,
¥ßSÍæ ¥õÚU ¥æØé ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¹éÚUæ·¤ ¥æØéßðüÎ
ç¿ç·¤ˆâ·¤ mæÚUæ çÙÏæüçÚUÌ ·¤è ÁæÌè ãñÐ

âæßÏæçÙØæ´
§â×ð´ ÏæÌé ÖS× (Ìæ×ý, Üôã ¥æçÎ) ãôÙð âð
çÕÙæ ÂÚUæ×àæü âðßÙ Ù ·¤ÚUð´Ð

»ÖüßÌè, SÌÙÂæÙ ·¤ÚUæÙð ßæÜè ×çãÜæ°´
¥õÚU ÀôÅUð Õ‘¿ð §âð Ù Üð´Ð

§Uâ ¥æñáçŠæ ·¤æ âðßÙ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤è
Îð¹-ÚÔU¹ ×ð´ ãUè ·¤ÚÔ´UÐ 

¥æÚUæð‚Ø ßçŠæüÙè ÕÅUè Ñ ¥æØéßðüÎ ·¤è ¥×êËØ ¥æñáçŠæ

°ðâð ÌñØæÚU ãUæðÌè ãñU ¥æÚUô‚Ø ßëçŠæÙè ÕÅUè 
ØãU ßÅUè ·¤§ü àæçQ¤àææÜè ¥õáÏ ÎýÃØô´ ¥õÚU ÖS×ô´ âð ç×Ü·¤ÚU ÕÙÌè ãñÐ §Ù×ð´ Âý×é¹ ãñ´ -
v. »é‚»éÜé Ñ ÚUQ¤àæôÏ·¤ ¥õÚU âêÁÙãÚUÐ
w. ·¤ÅUé·¤è Ñ (çÂR¤ôÚUæ§Áæ ·¤éÚUô¥æ)  çÜßÚU ÅUæòçÙ·¤ ¥õÚU Âæ¿·¤Ð
x. ç˜æÈ¤Üæ Ñ àæéçh·¤æÚU·¤ ¥õÚU Âæ¿Ù àæçQ¤ ÕÉ¸æÙð ßæÜèÐ
y. Ìæ×ý ÖS×, Üôã ÖS×, ¥Öý·¤ ÖS×, ×‡ÇêÚU ÖS×  ÏæÌé ÖS×, Áô ÚUQ¤ßÏü·¤, ÕÜßÏü·¤
¥õÚU Ø·¤ëÌ ·¤ô âçR¤Ø ·¤ÚUÙð ßæÜðÐ
z. àæéh ÂæÚUÎ ¥õÚU »´Ï·¤ Ñ ÚUô»æ‡æéÙæàæ·¤ ¥õÚU Øô»ßæãèÐ
{. ç¿˜æ·¤ ×êÜ, çàæÜæÁèÌ, ãÚUèÌ·¤è, çÕÖèÌ·¤è Ñ ¥ç‚ÙÎèÂÙ ¥õÚU ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤Ð

Âýæ¿èÙ ™ææÙ, ¥æŠæéçÙ·¤ ÚUæð»æð´ ·¤æ â×æŠææÙ

âßüŸæðD Õõçh·¤ ÅUæòçÙ·¤ ãñU Sß‡æüÂýæàæÙ
¥æØéßðüÎ àææS˜æô´ ×ð´ ßç‡æüÌ Sß‡æüÂýæàæÙ ·¤ô ÒâßüŸæðD Õõçh·¤
ÅUæòçÙ·¤Ó ·¤ãæ »Øæ ãñÐ Çæò. »é#æ ÕÌæÌð ãñ´ ç·¤ çÁÙ Õ‘¿ô´ ·¤ô
Øã ¥õáçÏ Îè ÁæÌè ãñ, ©Ù·¤è S×ëçÌ àæçQ¤ Âý¹ÚU ãôÌè ãñÐ ßð
ÂÉ¸æ§ü ×ð´ ¥çÏ·¤ ŠØæÙ ·Ô¤´çÎýÌ ·¤ÚU ÂæÌð ãñ´ ¥õÚU ©Ù·¤è °·¤æ»ýÌæ
ÿæ×Ìæ Öè ÕÉ¸ ÁæÌè ãñÐ Øãè ·¤æÚU‡æ ãñ ç·¤ ¥æÁ ·Ô¤ ÂýçÌSÂÏèü
ÎõÚU ×ð´ ¥çÖÖæß·¤ô´ ·Ô¤ çÜ° Øã ¥õáçÏ Õ‘¿ô´ ·Ô¤ ©”ßÜ
ÖçßcØ ·¤è »æÚU´ÅUè ×æÙè Áæ ÚUãè ãñÐ Çæò. »é#æ ·¤æ ×æÙÙæ ãñ ç·¤
·Ô¤ßÜ Îßæ¥ô´ ÂÚU ãè Ùãè´, ÕçË·¤ ÁèßÙàæñÜè ¥õÚU ¹æÙÂæÙ
ÂÚU Öè ŠØæÙ ÎðÙæ ¥æßàØ·¤ ãñÐ Õ‘¿ô´ ·Ô¤ ¥æãæÚU ×ð´ â´ÌéçÜÌ
Âôá‡æ, çÙØç×Ì ÃØæØæ× ¥õÚU Øô» ·Ô¤ âæÍ Sß‡æüÂýæàæÙ Áñâè
¥õáçÏ ·¤æ â×æßðàæ ©‹ãð´ SßSÍ, ª¤ÁæüßæÙ ¥õÚU ÌðÁSßè ÕÙæ
â·¤Ìæ ãñÐ ßð ¥çÖÖæß·¤ô´ âð ¥ÂèÜ ·¤ÚUÌð ãñ´ ç·¤ ßð Õ‘¿ô´
·¤ô ×ôÕæ§Ü ¥õÚU Á´·¤ È¤êÇ âð ÎêÚU ÚU¹ð´ ¥õÚU ¥æØéßðüÎ ·Ô¤ §Ù
Âýæ¿èÙ ß Âý×æç‡æÌ ©ÂæØô´ ·¤ô ¥ÂÙæ°´Ð ¥Õ Ì·¤ ¥æØôçÁÌ
çàæçßÚUô´ ×ð´ ãÁæÚUô´ Õ‘¿ô´ Ùð Sß‡æüÂýæàæÙ ·¤æ ÜæÖ çÜØæ ãñÐ §Ù
Õ‘¿ô´ ×ð´ â·¤æÚUæˆ×·¤ ÕÎÜæß ¥çÖÖæß·¤ô´ ·¤ô Öè Îð¹Ùð ·¤ô
ç×Üð ãñ´Ð ·¤§ü ¥çÖÖæß·¤ô´ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ Õ‘¿ô´ ·¤è ÂÉ¸æ§ü ×ð´
L¤ç¿ ÕÉ¸è ãñ, ©Ù·¤è S×ÚU‡æàæçQ¤ ×ð´ âéÏæÚU ãé¥æ ãñ ¥õÚU Õè×æÚU
ÂÇ¸Ùð ·¤è Âýßëç�æ Öè ·¤× ãé§ü ãñÐ

ÇUæò. ßæâéÎðß ÂæÚUè·¤

(Õè°°×°â,  °×Çè), Âýæ¿æØü, Â´ÁæÕ ¥æØéßðüÎ ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ °´Ç ãæòçSÂÅUÜ, ×ôÚUÁ´Ç¹æÚUè

Ÿæè ÚUæÏðàØæ× ¥æØéßðüÎ ÖßÙ ·¤è ¥ôÚU âð Âý·¤æçàæÌ 

ÒŸæè ÚUæÏðàØæ× ¥æØéßðüÎ â´ÎðàæÓ 
·Ô¤ ÂýÍ× Âý·¤æàæÙ ÂÚU 

ãæçÎü·¤ ÕÏæ§ü °ß´ ×´»Ü·¤æ×Ùæ°´Ð 
Øã Âç˜æ·¤æ ¥æØéßðüÎ ·Ô¤ Âý¿æÚU-ÂýâæÚU ÁÙ-Áæ»M¤·¤Ìæ °ß´ SßæS‰Ø

â´ßÏüÙ ×ð´ ×ãˆßÂê‡æü Öêç×·¤æ çÙÖæ°, Øãè ã×æÚUè ·¤æ×Ùæ ãñÐ

(Õè°°×°â,  °×Çè), Âýæ¿æØü,

Â´ÁæÕ ¥æØéßðüÎ ×ðçÇ·¤Ü ·¤æòÜðÁ

°´Ç ãæòçSÂÅUÜ, ×ôÚUÁ´Ç¹æÚUè

ÇUæò. ßæâéÎðß
ÂæÚUè·¤
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»æ´Æ ¥õÚU ·ñ¤´âÚU ×ð́ ¥´ÌÚU
ãÚU »æ´Æ ·ñ¤´âÚU Ùãè´ ãôÌèÐ  àæÚUèÚU ×ð´ ÕÙÙð
ßæÜè ·¤§ü »æ´Æð´ ßâæ, Ùâô´ ·¤è Á·¤Ç¸Ù,
»ý´çÍØô´ ·¤è âêÁÙ Øæ àæÚUèÚU ·Ô¤ Îôá
(ßæÌ, çÂ�æ, ·¤È¤) ·Ô¤ ¥â´ÌéÜÙ ·Ô¤
·¤æÚU‡æ ãôÌè ãñ´Ð  ·ñ¤´âÚU °·¤ »´ÖèÚU çSÍçÌ
ãñ, Üðç·¤Ù ¥æØéßðüÎ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÂýæÚU´çÖ·¤
SÌÚU ·¤è ·¤§ü »æ´Æð´ ßæÌ·¤È¤Á çß·¤æÚU ·Ô¤
·¤æÚU‡æ ãôÌè ãñ´, çÁÙ·¤æ §ÜæÁ â´Öß
ãñÐ

¥õáÏèØ ©Â¿æÚU Ñ 
·¤æ´¿ÙæÚU »é‚»éÜ Ñ »ý´çÍØô´, ÅU÷Øê×ÚU ¥õÚU
âêÁÙ ·¤ô ¹ˆ× ·¤ÚUÙð ×ð´ ·¤æÚU»ÚUÐ
ç˜æÈ¤Üæ  Ñ àæÚUèÚU ·¤ô çßá×éQ¤ ·¤ÚU·Ô¤
Âæ¿Ù Ì´˜æ âéÏæÚUÌè ãñÐ
ãçÚUÎýæ (ãËÎè) Ñ  »æ´Æ ·¤ô Èñ¤ÜÙð âð
ÚUô·¤Ìè ãñ ¥õÚU àæÚUèÚU ·¤è ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤
ÿæ×Ìæ ÕÉ¸æÌè ãñÐ
»éÇê¿è (ç»ÜôØ) Ñ ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤
àæçQ¤ ·¤ô âç·ý¤Ø ·¤ÚUÌè ãñ ¥õÚU âêÁÙ
ƒæÅUæÌè ãñÐ

ßL¤‡ææçÎ �ßæÍ Ñ ×ê˜ææàæØ ¥õÚU »ý´çÍØô´
âð â´Õ´çÏÌ »æ´Æô´ ·Ô¤ çÜ° ÜæÖ·¤æÚUèÐ

Â´¿·¤×ü ç¿ç·¤ˆâæ
ÚUQ¤×ôÿæ‡æ Ñ ÎêçáÌ ÚUQ¤ ·¤ô çÙ·¤æÜ·¤ÚU
àæéçh ·¤ÚUÙæÐ
ß×Ù ¥õÚU çßÚUð¿Ù Ñ ·¤È¤ ¥õÚU çÂ�æ
Îôá ·¤æ àæéçh·¤ÚU‡æÐ
ÕçSÌ ·¤×ü Ñ ßæÌ Îôá ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ
·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ°Ð
¥æãæÚU ¥õÚU ÁèßÙàæñÜè Ñ ÌñÜèØ,
¥çÏ·¤ ×æ´âæãæÚU ¥õÚU ÖæÚUè ÖôÁÙ âð
ÂÚUãðÁÐ ãÚUè âç�ÁØæ´, ãËÎè, ç»ÜôØ,
¥æ´ßÜæ Áñâð ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ¥æãæÚU
àææç×Ü ·¤ÚUð´Ð Øô» ¥õÚU Âýæ‡ææØæ× mæÚUæ
àæÚUèÚU ×ð´ ª¤Áæü ¥õÚU â´ÌéÜÙ ÕÙæ° ÚU¹ð´Ð

ßñçÎ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ·¤è ÎëçC âð
ßðÎô´ ×ð´ ·¤ãæ »Øæ ãñ ç·¤ ¥õáçÏ SßØ´
Ö»ßæÙ ·¤æ M¤Â ãñÐ «¤‚æßðÎ ¥õÚU
¥ÍßüßðÎ ×ð´ ·¤§ü ßÙSÂçÌØô´ ·¤æ ©„ð¹
ãñ, çÁÙâð »æ´Æ ß âêÁÙ Áñâð ÚUô»ô´ ·¤æ
©Â¿æÚU ç·¤Øæ ÁæÌæ ÚUãæ ãñÐ

¥E»´Ïæ Ñ àæÚUèÚU ·¤è ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤ô
×ÁÕêÌ ·¤ÚU »æ´Æ ·Ô¤ ÕÙÙð ·¤è Âýç·ý¤Øæ
ÚUô·¤Ìè ãñÐ
àæÌæßÚUè Ñ »ý´çÍØô´ ¥õÚU ×çãÜæ ÚUô»ô´ âð
ÁéÇ¸è »æ´Æô´ ×ð´ ©ÂØô»èÐ
Ùè× ¥õÚU ãËÎè Ñ ÚUQ¤ àæéh ·¤ÚU·Ô¤ »æ´Æ
·¤ô âê¹æÙð ×ð´ âãæØ·¤Ð

¥æØéßðüçÎ·¤ ¥õáçÏØô´ ·Ô¤ ÜæÖ
Ñ âéÚUçÿæÌ ¥õÚU çÕÙæ âæ§Ç §ÈÔ¤�UÅUÐ »æ´Æ
·¤ô ÁÇ¸ âð ¹ˆ× ·¤ÚUÙð ×ð´ âÿæ×Ð ÚUô»
ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ·¤ô ÕÉ¸æÌð ãñ´Ð àæÚUèÚU ·¤ô
àæéh ¥õÚU â´ÌéçÜÌ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

¥æØéßðüÎ ç¿ç·¤ˆâ·¤æð´ ·¤è âÜæãU
Ñ »æ´Æ ·¤æ ×ÌÜÕ ·ñ¤´âÚU Ùãè´ ãôÌæ ¥õÚU
§â·¤æ §ÜæÁ çâÈ¤ü ¥æòÂÚUðàæÙ ãè Ùãè´
ãñÐ ¥æØéßðüÎ ×ð´ §â·Ô¤ âÈ¤Ü ¥õÚU
Âý×æç‡æ·¤ ©Â¿æÚU ©ÂÜ�Ï ãñ´Ð Âýæ¿èÙ
ßñçÎ·¤ ¥õáçÏØô´ ¥õÚU ¥æÏéçÙ·¤
¥æØéßðüçÎ·¤ ¥Ùéâ´ÏæÙô´ Ùð Øã çâh ·¤ÚU
çÎØæ ãñ ç·¤ Âýæ·¤ëçÌ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ mæÚUæ àæÚUèÚU
·¤ô SßSÍ ¥õÚU ÚUô»×éQ¤ ÚU¹æ Áæ â·¤Ìæ
ãñÐ ØçÎ àæÚUèÚU ×ð´ »æ´Æ ÕÙð Ìô ƒæÕÚUæÙð ·Ô¤
ÕÁæØ Øô‚Ø ¥æØéßðüçÎ·¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ âð

ÂÚUæ×àæü Üð´Ð â´Öß ãñ ç·¤ Øã »æ´Æ çÕÙæ
¥æòÂÚUðàæÙ Âýæ·¤ëçÌ·¤ ¥õáçÏØô´ âð ãè ¹ˆ×
ãô Áæ°Ð (ØãU ©UÂ¿æÚU ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤è
Îð¹ÚÔU¹ ×ð´ ãUè ·¤ÚÔ´UÐ )

âÈ¤ÜÌæ ·¤è ·¤ãæçÙØæ´
v. ÁßæãÚU Ù»ÚU çÙßæâè ×ÏéÕæÜæ
·¤è ·¤ãæÙè Ñ ×ÏéÕæÜæ (ÂçÚUßçÌüÌ
Ùæ×, ©×ý yw ßáü) ·Ô¤ ÂðÅU ×ð´ °·¤ ÀôÅUè
âè »æ´Æ ÕÙè, Áô ÏèÚUð-ÏèÚUð ÕÉ¸Ùð Ü»èÐ
ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ Ùð ¥æòÂÚUðàæÙ ·¤è âÜæã Îè
¥õÚU ÂçÚUßæÚU ·¤ô ·ñ¤´âÚU Áñâè ¥æàæ´·¤æ
âð ÇÚUæ çÎØæÐ Üðç·¤Ù ©‹ãô´Ùð ¥æØéßðüçÎ·¤
ç¿ç·¤ˆâ·¤ âð ÂÚUæ×àæü ç·¤ØæÐ ©‹ãð´
·¤æ´¿ÙæÚU »é‚»éÜ, ç˜æÈ¤Üæ, ç»ÜôØ ¥õÚU
ãËÎè ¥æÏæçÚUÌ ¥õáçÏØæ´ Îè »§ü´Ð âæÍ
ãè Â´¿·¤×ü ç¿ç·¤ˆâæ ·¤ÚUßæ§ü »§üÐ ÌèÙ
×ãèÙð ·Ô¤ çÙØç×Ì §ÜæÁ ·Ô¤ ÕæÎ ©Ù·¤è
»æ´Æ ÂêÚUè ÌÚUã âð »æØÕ ãô »§ü ¥õÚU ¥Õ
ßð Âê‡æüÌÑ SßSÍ ãñ´Ð

w. Ÿæè»´»æÙ»ÚU ·Ô¤ ÂéÚUæÙè
¥æÕæÎè çÙßæâè ÚUæ×ÜæÜ ·¤æ ©Â¿æÚU
Ñ ÚUæ×ÜæÜ (ÂçÚUßçÌüÌ Ùæ×, ©×ý zz

ßáü) ·¤è »ÎüÙ ·Ô¤ Âæâ »ý´çÍ Áñâè »æ´Æ
ÕÙ »§ü ÍèÐ Çæò�UÅUÚUô´ Ùð ÌéÚU´Ì ¥æòÂÚUðàæÙ
·¤è âÜæã ÎèÐ Üðç·¤Ù ÇÚU ¥õÚU ¹¿ü
·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ßð ßñ·¤çËÂ·¤ ©ÂæØ Éê´ÉÙð Ü»ðÐ
¥æØéßðüçÎ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ×ð´ ©‹ãð´ ßL¤‡ææçÎ
�ßæÍ, Ùè×, ç»ÜôØ ¥õÚU ¥E»´Ïæ ·¤æ
âðßÙ ·¤ÚUæØæ »ØæÐ ·Ô¤ßÜ w ×æã ·Ô¤
§ÜæÁ ×ð´ »æ´Æ ·¤æ ¥æ·¤æÚU |® ÂýçÌàæÌ
Ì·¤ ·¤× ãô »ØæÐ ¿æÚU ×æã ×ð´ Øã ÂêÚUè
ÌÚUã â×æ# ãô »§üÐ

x. »èÌæ Îðßè ·¤æ ¥ÙéÖß Ñ »èÌæ
Îðßè (©×ý x{ ßáü) ·¤è SÌÙ ×ð´ »æ´Æ
Âæ§ü »§üÐ ÂçÚUßæÚU ÕãéÌ ç¿´çÌÌ Íæ ¥õÚU
©‹ãô´Ùð §âð ·ñ¤´âÚU â×Ûæ çÜØæÐ ©‹ãô´Ùð
¥æØéßðüçÎ·¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ âð §ÜæÁ àæéM¤
ç·¤ØæÐ ©‹ãð´ àæÌæßÚUè, ãçÚUÎýæ, ç˜æÈ¤Üæ
¥õÚU Â´¿·¤×ü ·Ô¤ âæÍ çßàæðá ¥æãæÚU
çÙØ× ÕÌæ° »°Ð Àã ×æã Ì·¤ çÙØç×Ì
©Â¿æÚU ·Ô¤ ÕæÎ ©Ù·¤è »æ´Æ ÂêÚUè ÌÚUã âð
¹ˆ× ãô »§üÐ

¥æØéßðüÎ ×ð́ »æ´Æ (¥ÕéüÎ/»ýç‹Í) 
·¤æ ß‡æüÙ
¥æØéßðüÎ àææS˜æ ×ð´ »æ´Æ ·¤ô »ýç‹Í ¥õÚU
¥ÕéüÎ ·¤ãæ »Øæ ãñÐ »ýç‹Í  ÀôÅUð ¥æ·¤æÚU
·¤è »æ´Æ, Áô ßæÌ, çÂ�æ ¥õÚU ·¤È¤ ·Ô¤
¥â´ÌéÜÙ âð ãôÌè ãñÐ ¥ÕéüÎ  ÕÇ¸è »æ´Æ,
Áô Ü´Õð â×Ø Ì·¤ ÚUãÙð ÂÚU ÕÉ¸ ÁæÌè
ãñ ¥õÚU ÎÎü Öè ÎðÙð Ü»Ìè ãñÐ

¥æØéßðüçÎ·¤ §ÜæÁ ·¤è ÂhçÌ ×ð´ Îôá
â´ÌéÜÙ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ©Â¿æÚU Ñ ¥æØéßðüÎ
×æÙÌæ ãñ ç·¤ àæÚUèÚU ×ð´ ÌèÙ Îôá  ßæÌ,
çÂ�æ, ·¤È¤ ¥â´ÌéçÜÌ ãôÙð âð ÚUô» ©ˆÂóæ
ãôÌð ãñ´Ð »æ´Æ ÕÙÙð ·¤æ ×é�Ø ·¤æÚU‡æ ·¤È¤
Îôá ·¤æ Á×æß ¥õÚU ßæÌ ·¤æ ¥ÅU·¤æß
×æÙæ »Øæ ãñÐ §âçÜ° ¥æØéßðüçÎ·¤ ©Â¿æÚU
×ð´ ÂãÜð Îôáô´ ·¤æ â´ÌéÜÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ

ÎæÎè ×æ´ ·Ô¤ ƒæÚUðÜê ÙéS¹ð

v. âÎèü-Áé·¤æ× 
¥ÎÚU·¤ ·¤è ¿æØ Ñ ¥ÎÚU·¤, ÌéÜâè ¥õÚU ·¤æÜè ç×¿ü ÇæÜ·¤ÚU

ÕÙæ§ü ¿æØ ÂèÙð âð Õ´Î Ùæ·¤ ¥õÚU »Üð ·¤è ¹ÚUæàæ ×ð´ ÚUæãÌ
ç×ÜÌè ãñÐ

ãËÎè ßæÜæ ÎêÏ Ñ ÚUæÌ ·¤ô »×ü ÎêÏ ×ð´ ãËÎè ÇæÜ·¤ÚU ÂèÙð âð âÎèü-
Áé·¤æ× ÁËÎè Æè·¤ ãôÌæ ãñÐ

w. ¹æ´âè
àæãÎ ¥õÚU ¥ÎÚU·¤ ·¤æ ÚUâ Ñ v ¿�×¿ ¥ÎÚU·¤ ·¤æ ÚUâ ¥õÚU v

¿�×¿ àæãÎ ç×Üæ·¤ÚU çÎÙ ×ð´ w-x ÕæÚU Üð´Ð
×éÜðÆè ¿êâÙæ Ñ »Üð ·¤è ¹ÚUæàæ ¥õÚU âê¹è ¹æ´âè ×ð´ ÕãéÌ È¤æØÎð×´ÎÐ

x. çâÚUÎÎü
ÂéÎèÙæ ·¤æ ÌðÜ Ñ ×æÍð ÂÚU ãË·¤è ×æçÜàæ ·¤ÚUð´Ð
¥ÎÚU·¤ ·¤æ ÂðSÅU Ñ ¥ÎÚU·¤ Âèâ·¤ÚU ×æÍð ÂÚU Ü»æÙð âð ¥æÚUæ×

ç×ÜÌæ ãñÐ

y. »ñâ ¥õÚU ¥Â¿
ãè´» ·¤æ ÂæÙè Ñ »éÙ»éÙð ÂæÙè ×ð´ °·¤ ¿éÅU·¤è ãè´» ÇæÜ·¤ÚU çÂ°´Ð
âõ´È¤ ¥õÚU ¥Áßæ§Ù Ñ ÖôÁÙ ·Ô¤ ÕæÎ ¿ÕæÙð âð Âæ¿Ù Æè·¤ ÚUãÌæ

ãñÐ

z. ÂðÅU ÎÎü
¥Áßæ§Ù ¥õÚU ·¤æÜæ Ù×·¤ Ñ ¥Áßæ§Ù ÖêÙ·¤ÚU ©â×ð´ ÍôÇ¸æ âæ

·¤æÜæ Ù×·¤ ç×Üæ·¤ÚU ¹æ°´Ð
»éÙ»éÙæ ÂæÙè Ñ ãË·¤æ-ãË·¤æ ÂèÌð ÚUãð´, §ââð Öè ÚUæãÌ ç×ÜÌè ãñÐ

{. »Üð ·¤è ¹ÚUæàæ
Ù×·¤ ·Ô¤ ÂæÙè âð »ÚUæÚUð Ñ »éÙ»éÙð ÂæÙè ×ð´ Ù×·¤ ÇæÜ·¤ÚU çÎÙ ×ð´

w-x ÕæÚU »ÚUæÚUð ·¤ÚUð´Ð
àæãÎ ¥õÚU ÌéÜâè ·¤æ ÚUâ Ñ »Üð ·¤è ÁÜÙ ·¤× ·¤ÚUÌæ ãñÐ

|. ˆß¿æ â´Õ´Ïè â×SØæ (È¤é́âè-çÂ´ÂÜ)
Ùè× ·¤è Âç�æØæ´ Ñ Âèâ·¤ÚU ¿ðãÚUð ÂÚU ÜðÂ Ü»æÙð âð ·¤èÜ-×é´ãæâð

·¤× ãôÌð ãñ´Ð
ãËÎè ¥õÚU ¿´ÎÙ Ñ ÂðSÅU ÕÙæ·¤ÚU ¿ðãÚUð ÂÚU Ü»æÙð âð ¿×·¤ ¥æÌè

ãñÐ

}. ·¤�Á
»éÙ»éÙæ ÂæÙè ¥õÚU Ùè´Õê Ñ âéÕã ¹æÜè ÂðÅU ÂèÙð âð ·¤�Á ÎêÚU

ãôÌè ãñÐ
§âÕ»ôÜ Ñ ÚUæÌ ·¤ô »éÙ»éÙð ÎêÏ Øæ ÂæÙè ×ð´ ÜðÙð âð ÜæÖÐ

~. Õé¹æÚU
ÌéÜâè ·¤è Âç�æØæ´ Ñ ÂæÙè ×ð´ ©ÕæÜ·¤ÚU ÂèÙð âð Õé¹æÚU ·¤× ãôÌæ

ãñÐ
ÏçÙØæ ÂæÙè Ñ ÏçÙØæ ÕèÁ ©ÕæÜ·¤ÚU ÀæÙ·¤ÚU ÂèÙð âð Öè È¤æØÎæ

ãôÌæ ãñÐ

v®. ƒææß Øæ ¿ôÅU
ãËÎè ·¤æ ÜðÂ Ñ ƒææß ÂÚU ãËÎè Ü»æÙð âð §´ÈÔ¤�UàæÙ Ùãè´ ãôÌæ ¥õÚU

ÁËÎè ÖÚUÌæ ãñÐ
°ÜôßðÚUæ ÁðÜ Ñ ÁÜÙ ¥õÚU ƒææß ÎôÙô´ ×ð´ È¤æØÎð×´ÎÐ
Øð ÙéS¹ð àæÚUèÚU ·¤ô Âýæ·¤ëçÌ·¤ ÌÚUè·Ô¤ âð SßSÍ ÚU¹Ùð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌð

ãñ´Ð

ÈÔ¤âÂñ·¤ ·Ô¤ M¤Â ×ð́ ©ÂØô»
×éËÌæÙè ç×^è ·¤ô »éÜæÕÁÜ, ÎêÏ, Îãè,
àæãÎ Øæ Ùè´Õê ·Ô¤ ÚUâ ·Ô¤ âæÍ ç×Üæ·¤ÚU ÂðSÅU
ÕÙæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ §â ÂðSÅU ·¤ô ¿ðãÚUð
¥õÚU »ÎüÙ ÂÚU ãË·¤è ÂÚUÌ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ Ü»æ°´Ð
v®-vz ç×ÙÅU ÕæÎ ÁÕ Øã âê¹ Áæ° Ìô
âæÎð ÂæÙè âð Ïô Üð´Ð

ÜæÖ
v. ¿ðãÚUð ·¤è »ãÚUæ§ü âð âÈ¤æ§ü ·¤ÚUÌè ãñÐ
w. ¥çÌçÚUQ¤ ÌðÜ ¥õÚU »´Î»è âô¹·¤ÚU

×éãæ´âð ·¤× ·¤ÚUÌè ãñÐ
x. ˆß¿æ ·¤ô Æ´Ç·¤ ¥õÚU ÌæÁ»è ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌè ãñÐ
y. ÛæéçÚUüØô´ ¥õÚU Ûææ§Øô´ ·¤ô ãË·¤æ ·¤ÚUÌè ãñÐ
z. ˆß¿æ ·¤ô SßæÖæçß·¤ çÙ¹æÚU ¥õÚU

·¤ô×ÜÌæ ÎðÌè ãñÐ

âæßÏæçÙØæ´
â#æã ×ð´ ·Ô¤ßÜ v-w ÕæÚU ãè ÂýØô» ·¤ÚUð´Ð
çÁÙ·¤è ˆß¿æ ÕãéÌ ¥çÏ·¤ àæéc·¤ ãñ, ßð

§â×ð´ ÎêÏ, àæãÎ Øæ °ÜôßðÚUæ ÁðÜ
ç×Üæ·¤ÚU ÂýØô» ·¤ÚUð´Ð

×éËÌæÙè ç×^è ·¤ô ¿ðãÚUð ÂÚU Ü´Õð â×Ø Ì·¤ Ù
ÀôÇ¸ð´, ßÚUÙæ ˆß¿æ ¥çÏ·¤ ç¹´¿ â·¤Ìè ãñÐ

©UÂØæð» ·¤ÚUÙð ·¤æ ÌÚUè·¤æ
Îæð ¿�×¿ ×éËÌæÙè ç×^Uè Üð·¤ÚU ©Uâ×ð´

»éÜæÕÁÜ Øæ âæÎæ ÂæÙè Øæ ÎêŠæ Øæ ÎãUè
¥‘ÀUè ÌÚUãU ç×Üæ·¤ÚU ÂðSÅU ÕÙæ Üð´Ð ¿ðãUÚÔU
ÂÚU 10- 15 ç×ÙÅU Ü»æ°´ ¥æñÚU Šææð Üð´Ð

çßàæðáÌæ°´
×éËÌæÙè ç×^è °·¤ Âýæ·¤ëçÌ·¤ ¹çÙÁ ÂÎæÍü
ãñ, çÁâ×ð´ ×ñ‚ÙèçàæØ×, ·ñ¤çËàæØ×, çâçÜ·¤æ
¥æçÎ Ìˆß Âý¿éÚU ×æ˜ææ ×ð´ Âæ° ÁæÌð ãñ´Ð §â·¤æ
×é�Ø »é‡æ ãñ ˆß¿æ ·¤ô Æ´Ç·¤ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙæ,
ÌðÜ âô¹Ùæ ¥õÚU »´Î»è ÕæãÚU çÙ·¤æÜÙæÐ
¥æØéßðüÎ ×ð´ §âð àæèÌÜ (Æ´Ç·¤ ÎðÙð ßæÜè),
ÚUQ¤àæôÏ·¤ (ÚUQ¤ ·¤ô àæéh ·¤ÚUÙð ßæÜè) ¥õÚU
M¤ÂßÏü·¤ (âõ´ÎØü çÙ¹æÚUÙð ßæÜè) ÕÌæØæ
»Øæ ãñÐ Øã çÂ�æ Îôá ·¤ô â´ÌéçÜÌ ·¤ÚUÌè ãñ
¥õÚU ˆß¿æ âð ÁéÇ¸è â×SØæ¥ô´ Áñâð ×éãæ´âð,
Îæ»-Ï�Õð, ÛæéçÚUüØæ¡ ¥æçÎ ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÙð ×ð´
âãæØ·¤ ãñÐ ˆß¿æ ·Ô¤ ÚUô×çÀÎýô´ ·¤è âÈ¤æ§ü
·¤ÚU·Ô¤ ßæÌ-çÂ�æ â´ÌéÜÙ ÕÙæ° ÚU¹Ìè ãñÐ

×éËÌæÙè ç×^è Ñ ÌñÜèØ ˆß¿æ ·ð¤ çÜ° âÕâð ¥‘ÀUæ Èð¤âÂñ·¤

ÂýàÙ v Ñ Çæò. ßL¤‡æ, âÕâð ÂãÜð Øã ÕÌæ§°
ç·¤ ¥æÂ·¤ô ¥æØéßðüÎ ¥ÂÙæÙð ·¤è ÂýðÚU‡ææ
·¤ãæ´ âð ç×Üè?

¥æØéßðüÎ ×ðÚUð çÜ° ·Ô¤ßÜ Âðàææ Ùãè´, ÕçË·¤ çßÚUæâÌ
ãñÐ ×ðÚUð ÎæÎæ ßñl Üÿ×èÙæÚUæØ‡æ »é# ß çÂÌæ ßñl
çàæßÖ»ßæÙ »é# ¥æØéßðüÎæ¿æØü ÍðÐ ©‹ãô´Ùð
àææS˜æô´ ×ð´ ÕÌæ° »° ÌÚUè·¤ô´ âð ÚUôç»Øô´ ·¤æ ©Â¿æÚU
ç·¤ØæÐ ©Ù·¤è ÂýðÚU‡ææ âð ãè ×ñ´Ùð Öè §â ÂhçÌ
·¤ô ¥ÂÙæØæ ¥õÚU Õè°°×°â ·¤è çÇ»ýè ãæçâÜ
·¤ÚU ¥æÁ ©âè ÂÚU´ÂÚUæ ·¤ô ¥æ»ð ÕÉ¸æ ÚUãæ ãê´Ð

ÂýàÙ w Ñ �UØæ ¥æÁ Öè ¥æÂ ¥ÂÙð çÂÌæ mæÚUæ
¥ÂÙæ§ü »§ü ÂæÚU´ÂçÚU·¤ çßçÏØô´ ·¤æ ©ÂØô»
·¤ÚUÌð ãñ´?

Áè ãæ¡, ¥æØéßðüÎ ·¤æ ×êÜ ¥æÏæÚU àææS˜æô´ ×ð´ ãè ãñÐ
×ñ´ ¥æÏéçÙ·¤ ¥ŠØØÙ ¥õÚU ÂæÚU´ÂçÚU·¤ ¥ÙéÖß,
ÎôÙô´ ·¤ô ç×Üæ·¤ÚU ×ÚUèÁô´ ·¤æ §ÜæÁ ·¤ÚUÌæ ãê´Ð
·¤§ü ÙéS¹ð Áô ×ðÚUð çÂÌæ Áè §SÌð×æÜ ·¤ÚUÌð Íð,
¥æÁ Öè ©ÌÙð ãè ÂýÖæßè ãñ´Ð

ÂýàÙ x Ñ ¥æØéßðüÎ ×ð´ ¥æ´Ì Øæ ÂðÅU ·Ô¤ ¥ËâÚU
·¤æ §ÜæÁ ç·¤â ÌÚUã âð ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñ?

¥æØéßðüÎ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¥ËâÚU çÂ�æ Îôá ¥õÚU Âæ¿Ù
Ì´˜æ ·¤è »Ç¸ÕÇ¸è âð ãôÌæ ãñÐ §â·¤æ §ÜæÁ
¥õáçÏØô´, Â´¿·¤×ü ¥õÚU âãè ¥æãæÚU-çßãæÚU âð
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ ã× ØçC×Ïé, àæÌæßÚUè, ç»ÜôØ
Áñâè ¥õáçÏØæ´ ÎðÌð ãñ´ ¥õÚU âæÍ ãè ãË·¤æ,
âéÂæ‘Ø ÖôÁÙ ·¤ÚUÙð ·¤è âÜæã ÎðÌð ãñ´Ð

ÂýàÙ y Ñ �UØæ ¥æØéßðüçÎ·¤ ©Â¿æÚU âð ÚUô» ÂêÚUè
ÌÚUã Æè·¤ ãô â·¤Ìæ ãñ?

ãæ¡, çÕË·¤éÜÐ ¥æØéßðüÎ ·Ô¤ßÜ Üÿæ‡æô´ ·¤ô ÎÕæÌæ
Ùãè´ ÕçË·¤ ÚUô» ·¤è ÁÇ¸ ÂÚU ·¤æ× ·¤ÚUÌæ ãñÐ
¥»ÚU ×ÚUèÁ âãè ¥ÙéàææâÙ ×ð´ ÚUãð ¥õÚU ¥æãæÚU-
çßãæÚU ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUð Ìô ÚUô» SÍæØè M¤Â âð
¹ˆ× ãô â·¤Ìæ ãñÐ ×ñ´Ùð °ðâð âñ·¤Ç¸ô´ ÚUôç»Øô´ ·¤æ
âÈ¤Ü ©Â¿æÚU ç·¤Øæ ãñÐ

ÂýàÙ z Ñ ¥æÂ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¥æØéßðüÎ ¥õÚU
°ÜôÂñÍè ×ð´ �UØæ ¥´ÌÚU ãñ?

°ÜôÂñÍè ̂ ßçÚUÌ ÚUæãÌ ÎðÌè ãñ Üðç·¤Ù ©â·Ô¤ ÎécÂýÖæß
Öè ãôÌð ãñ´Ð ¥æØéßðüÎ Âýæ·¤ëçÌ·¤ ¥õÚU âéÚUçÿæÌ ãñ,
§â×ð´ ÚUô» ·Ô¤ ×êÜ ·¤æÚU‡æ ÂÚU ŠØæÙ çÎØæ ÁæÌæ
ãñÐ Øãè ·¤æÚU‡æ ãñ ç·¤ §â·¤æ ¥âÚU Ü´Õð â×Ø
Ì·¤ ÚUãÌæ ãñÐ

ÂýàÙ { Ñ �UØæ ¥æÏéçÙ·¤ ÁèßÙàæñÜè
¥æØéßðüçÎ·¤ çâhæ´Ìô´ ·Ô¤ çßÂÚUèÌ Áæ ÚUãè ãñ?

ãæ´, ¥æÁ ·¤è Öæ»ÎõÇ¸, ¥çÙØç×Ì ÖôÁÙ, ÌÙæß
¥õÚU È¤æSÅU È¤êÇ ·¤è ¥æÎÌð´ ÚUô»ô´ ·¤ô ÕÉ¸æ ÚUãè
ãñ´Ð ¥æØéßðüÎ ÁèßÙàæñÜè ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ç¿ç·¤ˆâæ
ãñÐ ØçÎ Üô» ÍôÇ¸è-âè âÁ»Ìæ ¥ÂÙæ°, â×Ø

ÂÚU ÖôÁÙ ·¤ÚUð´, Øô» ·¤ÚUð´, Ùè´Î ÂêÚUè Üð´ Ìô |®
ÂýçÌàæÌ ÚUô»ô´ âð Õ¿ â·¤Ìð ãñ´Ð

ÂýàÙ | Ñ �UØæ ¥æÂ·Ô¤ â´SÍæÙ ×ð´ ·Ô¤ßÜ Îßæ
Îè ÁæÌè ãñ Øæ ¥‹Ø ©Â¿æÚU Öè ç·¤° ÁæÌð
ãñ´?

Ÿæè ÚUæÏðàØæ× ¥æØéßðüÎ ÖßÙ °ß´ §Uââð ÁéÇ¸ð ¥‹Ø
âð´ÅUÚUæð´ ×ð´ ¥õáçÏ, Â´¿·¤×ü, ÁèßÙàæñÜè ÂÚUæ×àæü,
¥æãæÚU ×æ»üÎàæüÙ âÕ ·¤éÀ ©ÂÜ�Ï ãñÐ ã×æÚUæ
ÂýØæâ ÚUãÌæ ãñ ç·¤ ×ÚUèÁ ·Ô¤ßÜ ÚUô»×éQ¤ Ù ãô,
ÕçË·¤ â´Âê‡æü SßSÍ ÁèßÙ Áè â·Ô¤Ð

ÂýàÙ } Ñ Â´¿·¤×ü ·¤æ ¥ËâÚU ¥õÚU Âæ¿Ù ÚUô»ô´
×ð´ ç·¤ÌÙæ ×ãˆß ãñ?

Â´¿·¤×ü àæÚUèÚU ·¤è àæéçh ¥õÚU Îôáô´ ·¤ô â´ÌéçÜÌ
·¤ÚUÙð ·¤è Âýç·ý¤Øæ ãñÐ ¥ËâÚU ÚUôç»Øô´ ·Ô¤ çÜ°
çßàæðá M¤Â âð çßÚUð¿Ù ¥õÚU ÕSÌè ·¤×ü ¥ˆØ´Ì
©ÂØô»è çâh ãôÌð ãñ´Ð §ââð çÂ�æ ·¤æ àæ×Ù ãôÌæ
ãñ ¥õÚU ¥æ´Ì ·¤è àæçQ¤ ÕÉ¸Ìè ãñÐ

ÂýàÙ ~ Ñ ¥æÂ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¥æØéßðüÎ ·¤æ ÖçßcØ
·ñ¤âæ ãñ?

×éÛæð çßEæâ ãñ ç·¤ ¥æÙð ßæÜð â×Ø ×ð´ ¥æØéßðüÎ
¥õÚU Öè ¥çÏ·¤ Üô·¤çÂýØ ãô»æÐ Üô» ¥Õ
Âýæ·¤ëçÌ·¤ ©Â¿æÚU ¥õÚU çÕÙæ âæ§Ç §ÈÔ¤�UÅU ßæÜè
ç¿ç·¤ˆâæ ¿æãÌð ãñ´Ð âÚU·¤æÚU Öè ¥æØéßðüÎ ·¤ô
ÕÉ¸æßæ Îð ÚUãè ãñÐ Øã ÖæÚUÌ ·¤è ÏÚUôãÚU ãñ ¥õÚU
ÂêÚUð çßE ·¤ô SßæS‰Ø ·¤æ ×æ»ü çÎ¹æ ÚUãè ãñÐ

ÂýàÙ v® Ñ ¥æÂ â×æÁ ·¤ô �UØæ â´Îðàæ ÎðÙæ
¿æãð´»ð?

×ðÚUæ Øãè ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ¥æØéßðüÎ ·¤ô ·Ô¤ßÜ ÌÕ Ù
¥ÂÙæ°´ ÁÕ Õè×æÚUè ãô, ÕçË·¤ §âð ÁèßÙàæñÜè
·¤æ çãSâæ ÕÙæ°´Ð çÙØç×Ì çÎÙ¿Øæü, â´ÌéçÜÌ
¥æãæÚU, Øô» ¥õÚU ¥æØéßðüçÎ·¤ çâhæ´Ìô´ ·¤ô
¥ÂÙæ·¤ÚU ã× ÁèßÙÖÚU SßSÍ ÚUã â·¤Ìð ãñ´Ð

ãUÚU »æ�ÆU ·ñ�¤âÚU ·¤æ â�·ð¤Ì ÙãUè�
¥æñÚU ãUÜ ·ð¤ßÜ ¥æòÂÚÔUàæÙ ÙãUè�
● ¥æØéßðüÎ ×ð´ ©UÂÜ�Šæ ãñU âÚUÜ ç¿ç·¤ˆâæ ● ãUÚU »æ´Æ ·¤æ ×ÌÜÕ ·ñ¤´âÚU Ùãè´ Ñ ¥æØéßðüÎ ×ð´ âéÚUçÿæÌ ¥õÚU âÈ¤Ü §ÜæÁ

ßÌü×æÙ â×Ø ×ð´ ÁÕ ç·¤âè ÃØçQ¤ ·Ô¤ àæÚUèÚU ×ð´ Áæ´¿ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ç·¤âè
Âý·¤æÚU ·¤è »æ´Æ Âæ§ü ÁæÌè ãñ, Ìô ¥�UâÚU ç¿ç·¤ˆâ·¤ ÌéÚU´Ì ¥æòÂÚUðàæÙ
·¤è âÜæã Îð ÎðÌð ãñ´Ð ·¤§ü ÕæÚU Üô» §âð ·ñ¤´âÚU â×Ûæ·¤ÚU ÖØÖèÌ ãô
ÁæÌð ãñ´ ¥õÚU ÁËÎÕæÁè ×ð´ ¥æÏéçÙ·¤ ©Â¿æÚU àæéM¤ ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´Ð ÁÕç·¤
Øã ¥æßàØ·¤ Ùãè´ ãñ ç·¤ ãÚU »æ´Æ ·ñ¤´âÚU ãè ãôÐ ·¤§ü »æ´Æð´ âæ×æ‹Ø

·¤æÚU‡æô´ âð Öè ÕÙ ÁæÌè ãñ´ ¥õÚU §Ù·¤æ §ÜæÁ çÕÙæ ¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ Öè
â´Öß ãñÐ ¥æØéßðüÎ ÂhçÌ ×ð´ °ðâè »æ´Æô´ ·¤æ âéÚUçÿæÌ ¥õÚU Âýæ·¤ëçÌ·¤
ÌÚUè·Ô¤ âð §ÜæÁ ©ÂÜ�Ï ãñ, Áô Ù ·Ô¤ßÜ »æ´Æ ·¤ô ¹ˆ× ·¤ÚUÌæ ãñ

ÕçË·¤ àæÚUèÚU ·¤ô ¥´ÎÚU âð SßSÍ ¥õÚU â´ÌéçÜÌ Öè ÕÙæÌæ ãñÐ

Ñ âæÿææˆ·¤æÚU Ñ

¥æØéßðüÎ âð ãè ÚUô»ô�
·¤æ SÍæØè â×æÏæÙ 

â´¿æÜ·¤ °ß´ ¥æØéßðüÎ ç¿ç·¤ˆâ·¤, 
Ÿæè ÚUæÏðàØæ× ¥æØéßðüÎ ÖßÙÇUæò. ßL¤‡æ »é#æ

Âý·¤ëçÌ Ùð ã×ð� ¥Ùð·¤ ©ÂãæÚU çÎ° ãñ�, çÁÙ×ð�
âð °·¤ ãñ ×éËÌæÙè ç×^èÐ Øã ¿ðãÚUð ·¤è

âé�ÎÚUÌæ ÕȨ́æÙð ¥õÚU ˆß¿æ ·¤ô SßSÍ ÕÙæ°
ÚU¹Ùð ·Ô¤ çÜ° âçÎØô� âð ÂýØô» ·¤è Áæ ÚUãè
ãñÐ §â·¤æ Ùæ× ÖÜð ãè âæÏæÚU‡æ Ü»ð, ÂÚU

§â·Ô¤ »é‡æ ¥âæÏæÚU‡æ ãñ�Ð

ÇUæò. ’ØæðçÌ àæ×æü (Õè°°×°â)

Ÿæè ÚUæŠæðàØæ× ¥æØéßðüçÎ·¤ ¥æñáŠææÜØ, Ÿæè»´»æÙ»ÚU

ÇUæò. ÚÔUÁéÜ »é#æ  

Ÿæè ÚUæÏðàØæ× ¥æØéßðüÎ ÖßÙ
v| Â´¿æØÌè Ï×üàææÜæð ÙÁÎè·¤ ÚUðÜßð SÅUðàæÙ, Ÿæè»´»æÙ»ÚU

Ÿæè ÚUæÏðàØæ× ¥æØéßðüçÎ·¤ ¥õáÏæÜØ
vwx Õè »ôÜ ÕæÁæÚU, Ÿæè»´»æÙ»ÚU

Ÿæè ÚUæÏðàØæ× ¥æØéßðüÎæ °ß´ Â´¿·¤×æü âð‹ÅUÚ
âÚU·¤æÚUè ¥SÂÌæÜ ·Ô¤ âæ×Ùð, Ÿæè»´»æÙ»ÚU

ÚUæÁð‹Îý ¥õáÏæÜØ
w- ¥æØü â×æÁ, Ÿæè»´»æÙ»ÚU

çßàææ¹æ çâ´»Üæ (¥æØéßðüçÎ·¤ ÇæØÅUèçàæØÙ)

¥æÚU.Øê.-v~ (×ôÎè È¤ôÅUô·¤æòÂè), ÂèÌ×ÂéÚUæ, çÎ„è-vv®®xy

¥æØéßðüÎ ·¤æð â×çÂüÌ â´SÍæÙ

Dr Manish Kumar Soni (MD) , Associate professor 



â×SØæ ·¤ãæ´ ãñ?
¥æÁ Øô» ·¤è Sßè·¤æØüÌæ Ìô ÕÉ¸è ãñ, ÂÚU ©â·¤æ
×Ù×æÙæ ¥õÚU ¥àææS˜æèØ ÂýØô» ãæçÙ·¤æÚU·¤ Öè çâh
ãô ÚUãæ ãñÐ ·¤§ü âæÏ·¤ ¥õÚU âæçÏ·¤æ°´ çÙØç×Ì âêØü
Ù×S·¤æÚU, ¥æâÙ, Âýæ‡ææØæ× ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæßÁêÎ »´ÖèÚU
ÚUô»ô´ âð »ýSÌ Âæ° ÁæÌð ãñ´Ð

°ðâæ �UØô´?
§â·¤æ ©�æÚU »èÌæ ÎðÌè ãñ 
ØÑ àææS˜æçßçÏ×éˆâë’Ø ßÌüÌð ·¤æ×·¤æÚUÌÑ, Ù â
çâçh×ßæŒÙôçÌ Ù âé¹´ Ù ÂÚUæ´ »çÌ�æ÷Ð (»èÌæ
v{/wx)
¥ÍæüÌ Áô àææS˜æ-çßçÏ ·¤ô ÀôÇ¸·¤ÚU ×Ù×æÙð É´» âð
¥æ¿ÚU‡æ ·¤ÚUÌæ ãñ, ©âð Ù âÈ¤ÜÌæ ç×ÜÌè ãñ, Ù
âé¹ ¥õÚU Ù ÂÚU×»çÌÐ

Øô» ·¤è ÏæÚUæ°´ ¥õÚU ©Ù·¤æ ©gðàØ
Øô» ·¤è ×é�Ø Îô ÏæÚUæ°¡ ãñ´ Ñ

v. ãÆUØæð» Ñ §â·¤æ
©gðàØ àæÚUèÚU ·¤ô àæéh,
ª¤ÁæüßæÙ ¥õÚU
¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ ·Ô¤ Øô‚Ø ÕÙæÙæ ãñÐ
w. ÚUæÁØô» Ñ Øã ×æÙçâ·¤ ©ˆÍæÙ ¥õÚU
¥æçˆ×·¤ âæÏÙæ ·¤è ÂhçÌ ãñÐ
ãÆØô» ×ð´ àæôÏÙ-ç·ý¤Øæ¥ô´ (áÅU÷·¤×ü) Ñ ÙðçÌ,
ÏõçÌ, ÕçSÌ, ÙõçÜ, ·¤ÂæÜÖæçÌ, ˜ææÅU·¤ âð àæÚUèÚU
àæéh ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ ç·¤´Ìé §Ù·¤æ Öè çÙáðÏ ¥õÚU
âæßÏæçÙØæ´ àææS˜æô´ ×ð´ SÂC ÕÌæ§ü »§ü ãñ´Ð ©ÎæãÚU‡ææÍü
Ñ ¥çÙÎýæ, NgõÕüËØ Øæ ßáæü «¤Ìéé ×ð´ ·¤ÂæÜÖæçÌ
çÙçáh ãñÐ àæÚUèÚU àæéh ãôÙð ÂÚU âæÏ·¤ ÚUæÁØô» ·¤è
¥ôÚU ¥»ýâÚU ãôÌæ ãñ, Áãæ´ ×Ù ÂÚU çÙØ´˜æ‡æ ¥õÚU
¥´ÌÑ·¤ÚU‡æ ·¤è àæéçh ãôÌè ãñÐ

¥Cæ´» Øô» Ñ Øô» ·¤è Âê‡æü Øæ˜ææ
ÂÌ´ÁçÜ Ùð Øô» ·¤ô ¥æÆ ¥´»ô´ ×ð´ çßÖæçÁÌ ç·¤Øæ
Ñ
v. Ø× Ñ ¥çã´âæ, âˆØ, ¥SÌðØ, Õýræ¿Øü, ¥ÂçÚU»ýã

w. çÙØ× Ñ àæõ¿, â´Ìôá,
ÌÂ, SßæŠØæØ,

§üEÚUÂýç‡æÏæÙ
x. ¥æâÙ Ñ çSÍÚU
¥õÚU âé¹Âêßü·¤
ÕñÆÙæ
y. Âýæ‡ææØæ× Ñ
Eæâ-ÂýEæâ ·¤æ
çÙØ´ç˜æÌ ¥�Øæâ
z. ÂýˆØæãæÚU Ñ
§ç‹ÎýØô´ ·¤æ çÙ»ýã

{. ÏæÚU‡ææ Ñ °·¤
çÕ´Îé ÂÚU ×Ù ·¤ô çSÍÚU

·¤ÚUÙæ
|. ŠØæÙ Ñ »ãÙ °·¤æ»ýÌæ

·¤è ¥ßSÍæ
}. â×æçÏ Ñ ¥æˆ×æ ¥õÚU ÂÚU×æˆ×æ

·¤æ ç×ÜÙ
¥æÏéçÙ·¤ â×Ø ×ð´ ÂýæØÑ Üô» âèÏð ÌèâÚUð ¿ÚU‡æ
Ò¥æâÙÓ âð ãè Øô» ×æÙ ÜðÌð ãñ´, ÁÕç·¤
ßæSÌçß·¤ Øô» §ââð ·¤ãè´ ÃØæÂ·¤ ¥õÚU »ãÚUæ
ãñÐ

¥ÙéàææâÙ ·Ô¤ çÕÙæ Øô» ãæçÙ·¤æÚU·¤ 
¥æÁ·¤Ü Îð¹æ Áæ ÚUãæ ãñ ç·¤ ¥Ùð·¤ SÍæÙô´ ÂÚU
çÕÙæ àææS˜æèØ ™ææÙ, çÕÙæ »éL¤-×æ»üÎàæüÙ ·Ô¤ Âýæ‡ææØæ×
¥õÚU ¥æâÙô´ ·¤æ ¥�Øæâ ·¤ÚUæØæ ÁæÌæ ãñÐ çßàæðá·¤ÚU
¥æãæÚU-çßãæÚU ·¤è ¥ßãðÜÙæ ·¤ÚU, ¥â´Øç×Ì
ÁèßÙàæñÜè ·Ô¤ âæÍ ØçÎ ·¤ô§ü Âýæ‡ææØæ× ·¤ÚUÌæ ãñ,
Ìô ßã ÜæÖ ·¤è ÕÁæØ ÚUô» ·¤ô ¥æ×´ç˜æÌ ·¤ÚU ÕñÆÌæ
ãñÐ ×ôÅUæÂæ, ©‘¿ ÚUQ¤¿æÂ, Ø·¤ëÌ ÚUô», ÁôÇ¸-ÎÎü,

S×ëçÌÖý´àæ Áñâð çß·¤æÚU §âè ¥â´Ø× ·Ô¤ ÎécÂçÚU‡ææ×
ãñ´Ð àææS˜æô´ ×ð´ SÂC ·¤ãæ »Øæ ãñ Ñ çãÌç×ÌæàæÙÑ ¥ÍæüÌ
çãÌ·¤ÚU ¥õÚU â´Øç×Ì ¥æãæÚU ·Ô¤ çÕÙæ Øô» ¥�Øæâ
ÚUô»è ÕÙæ ÎðÌæ ãñÐ

Øô»-çâçh ·Ô¤ ¥ßÚUôÏ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ ©ÂæØ 
Øô» ×æ»ü ×ð´ vx Âý·¤æÚU ·Ô¤ çßÿæðÂ ÕÌæ° »° ãñ´ Ñ
Áñâð ÚUô», ¥æÜSØ, â´àæØ, Âý×æÎ, Îõ×üÙSØ ¥æçÎÐ
§Ù ÕæÏæ¥ô´ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° y ©ÂæØ ÕÌæ°
»° ãñ´Ñ
v. ×ñ˜æè Ñ âÖè âð çÕÙæ SßæÍü ¥ÂÙæÂÙ ÚU¹Ùæ
w. ·¤L¤‡ææ Ñ ÂèçÇ¸Ìæð´ ·¤è âãæØÌæ ·¤ÚUÙæ
x. ×éçÎÌæ Ñ ÎêâÚUô´ ·¤è Âý»çÌ âð Âýâóæ ãôÙæ
y. ©Âðÿææ Ñ ÎéC ¥õÚU ÂæÂè Üô»ô´ ·¤è ©Âðÿææ ·¤ÚUÙæ

Øð »é‡æ Øô»-âæÏÙæ ·¤ô âãÁ ¥õÚU âÈ¤Ü ÕÙæÌð ãñ´Ð
»éL¤ ·¤æ ×ãˆß Ñ Øô» âæÏÙæ ×ð´ »éL¤ ·¤æ SÍæÙ

âßôüÂçÚU ãñÐ »éL¤ âæÏ·¤ ·¤ô âæ´âæçÚU·¤ ×ôãÁæÜ âð
çÙ·¤æÜ·¤ÚU ÂÚU×æˆ×æ ·¤è ¥ôÚU ¥»ýâÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ
àææS˜æô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU Ñ »éL¤ ·¤è àæÚU‡æ ¥õÚU
§üEÚUÂýç‡æÏæÙ ·Ô¤ çÕÙæ Øô»-çâçh â´Öß Ùãè´Ð Øô»
·Ô¤ßÜ àæÚUèÚU ·¤ô ×ÚUôÇ¸Ùð Øæ ¥æâÙô´ Ì·¤ âèç×Ì Ùãè´
ãñÐ Øã °·¤ â´Âê‡æü ÁèßÙàæñÜè ãñ, çÁâ×ð´ ¥æãæÚU,
ÃØßãæÚU, ¥ÙéàææâÙ, »éL¤-×æ»üÎàæüÙ ¥õÚU àææS˜æèØ
çßçÏØô´ ·¤æ ÂæÜÙ ¥æßàØ·¤ ãñÐ ØçÎ Øô» ·¤æ
¥�Øæâ àææS˜æèØ É´» âð, »éL¤ ·Ô¤ ×æ»üÎàæüÙ ¥õÚU
â´Øç×Ì ÁèßÙàæñÜè ·Ô¤ âæÍ ç·¤Øæ Áæ°, Ìô Øã Ù
·Ô¤ßÜ ÚUô»-çÙßæÚU‡æ ·¤ÚUÌæ ãñ, ÕçË·¤ ×ÙécØ ·¤ô
ÎéÑ¹, ÂèÇ¸æ ¥õÚU ßðÎÙæ âð ×éQ¤ ·¤ÚU ÂÚU× âé¹ ¥õÚU
×ôÿæ ·¤è ¥ôÚU Üð ÁæÌæ ãñÐ §âçÜ°, L¤ç·¤Øð, â×çÛæØð!
ØçÎ ¥æÂ Øô» ·¤ÚUÙð, ·¤ÚUæÙð Áæ ÚUãð ãñ´Ð Øô» ·¤ô
·Ô¤ßÜ ¥æâÙ Ù ×æÙð´, §âð ÁèßÙàæñÜè ÕÙæ°´Ð
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ÁÕ ¥æŠæéçÙ·¤ §UÜæÁ âð ãéU§üU çÙÚUæàæ,

¥æØéßðüÎ Ùð çÎØæ ÙØæ ÁèßÙ

SßæS‰Ø ·¤è ÎéçÙØæ ×ð´ ·¤§ü ÕæÚU ÚUô» ·¤æ âãè çÙÎæÙ Ù
ãôÙæ ×ÚUèÁ ·Ô¤ çÜ° ÕÇ¸è â×SØæ ¹Ç¸è ·¤ÚU ÎðÌæ ãñÐ °ðâæ

ãè ãé¥æ âæÎéÜàæãÚU ·¤è ÚUãÙð ßæÜè â´Ìôá (ÂçÚUßçÌüÌ
Ùæ×) ·Ô¤ âæÍÐ ×Ü ˆØæ» ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ¹êÙ ¥æÙð ·¤è

çàæ·¤æØÌ Üð·¤ÚU ÁÕ ßð
°ÜôÂñÍè ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·Ô¤

Âæâ Âãé´¿è´ Ìô ©‹ãð´
ÕÌæØæ »Øæ ç·¤ Øã ÕßæâèÚU ·¤æ ×æ×Üæ ãñÐ Çæò�UÅUÚU Ùð

¥æòÂÚUðàæÙ ·¤è âÜæã Îè ¥õÚU ÂçÚUÁÙô´ Ùð Öè Øã âô¿·¤ÚU
¥æòÂÚUðàæÙ ·¤ÚUæ çÎØæ ç·¤ ¥Õ â×SØæ ¹ˆ× ãô Áæ°»èÐ
Üðç·¤Ù ßæSÌçß·¤Ìæ §â·Ô¤ çßÂÚUèÌ ÍèÐ ¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤

ÕæÎ Öè â´Ìôá ·¤è Ì·¤ÜèÈ¤ Áâ ·¤è Ìâ ÕÙè ÚUãèÐ ¹êÙ
¥æÙæ Õ´Î Ùãè´ ãé¥æ, ©ËÅUæ ©Ù·¤è çSÍçÌ ¥õÚU çÕ»Ç¸Ùð
Ü»èÐ ¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ ÕæßÁêÎ ¥âãÙèØ ÎÎü, ·¤×ÁôÚUè

¥õÚU ¹êÙ ·¤è çàæ·¤æØÌ ÁæÚUè ÚUãèÐ ÂçÚUÁÙ Öè ¥â×´Áâ
×ð´ Íð ç·¤ ¥æç¹ÚU Õè×æÚUè �UØæ ãñ, Áô ¥æòÂÚUðàæÙ ·Ô¤ ÕæÎ

Öè Æè·¤ Ùãè´ ãé§üÐ

»ÜÌ çÙÎæÙ ·¤æ ¥âÚU
·¤§üU Çæò�UÅUÚUô´ Ùð çÁâ â×SØæ ·¤ô ÕßæâèÚU ×æÙæ, ßæSÌß ×ð´ ßã
¥æ´Ì ·¤æ ¥ËâÚU ÍæÐ â´Ìôá ·¤ô Ü´Õð â×Ø Ì·¤ »ÜÌ çÎàææ ×ð´
§ÜæÁ çÎØæ »Øæ, çÁâ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ©Ù·¤æ SßæS‰Ø Ü»æÌæÚU çÕ»Ç¸Ìæ
¿Üæ »ØæÐ »ÜÌ §ÜæÁ ¥õÚU ÕðßÁã ãé° ¥æòÂÚUðàæÙ âð ßð àææÚUèçÚU·¤
¥õÚU ×æÙçâ·¤, ÎôÙô´ ÌÚUã âð ÂèÇ¸æ ÛæðÜ ÚUãè Íè´Ð

¥æØéßüðÎ ·¤è ¥ôÚU L¤¹
°ðâð ·¤çÆÙ â×Ø ×ð´ ç·¤âè ÂçÚUç¿Ì Ùð ©‹ãð´ Ÿæè»´»æÙ»ÚU çSÍÌ
ÚUæÏðàØæ× ¥æØéßüðÎ ÖßÙ ÁæÙð ·¤è âÜæã ÎèÐ ßãæ´ ·Ô¤ â´¿æÜ·¤
¥õÚU ¥æØéßüðÎ ç¿ç·¤ˆâ·¤ Çæò. ßL¤‡æ »é#æ Ùð â´Ìôá ·¤è ÂêÚUè Áæ´¿
·¤èÐ çßSÌæÚU âð ÕæÌ¿èÌ ·¤ÚUÙð ¥õÚU Üÿæ‡æô´ ·¤ô â×ÛæÙð ·Ô¤ ÕæÎ
©‹ãô´Ùð SÂC ç·¤Øæ ç·¤ Øã ÚUô» ÕßæâèÚU Ùãè´ ÕçË·¤ ¥æ´Ì ·¤æ ¥ËâÚU
ãñÐ Øã âéÙ·¤ÚU â´Ìôá ¥õÚU ©Ù·Ô¤ ÂçÚUÁÙ ¿ç·¤Ì ÚUã »°Ð Çæò. ßL¤‡æ
Ùð ÖÚUôâæ çÎÜæØæ ç·¤ ¥æØéßüðçÎ·¤ ÂhçÌ âð §â·¤æ ÂýÖæßè ©Â¿æÚU
â´Öß ãñÐ ©‹ãô´Ùð â´Ìôá ·¤ô çßàæðá ©Â¿æÚU ØôÁÙæ ÂÚU ÚU¹æÐ

©Â¿æÚU ·¤è Âýç·ý¤Øæ
©Â¿æÚU ·¤è àæéL¤¥æÌ ×ð´ â´Ìôá ·¤ô ÌèÙ ×æã Ì·¤ ·Ô¤ßÜ ÀæÀ ÂÚU
ÚU¹æ »ØæÐ Øã ¥æâæÙ Ùãè´ Íæ, Üðç·¤Ù ÚUô»×éçQ¤ ·¤è ©�×èÎ Ùð ©‹ãð´
×æÙçâ·¤ ×ÁÕêÌè ÎèÐ âæÍ ãè ©‹ãð´ ¥æØéßüðçÎ·¤ ¥õáçÏØæ´ Îè »§Z,
Áô ÏèÚUð-ÏèÚUð ¥âÚU çÎ¹æÙð Ü»è´Ð ÀæÀ ·¤æ âðßÙ Âæ¿Ù ·¤ô â´ÌéçÜÌ
·¤ÚUÌæ ãñ, ¥æ´Ì ·¤è »×èü ·¤ô àææ´Ì ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU ¥ËâÚU ·¤ô ÖÚUÙð
×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ¥æØéßüðçÎ·¤ Îßæ§Øô´ ·Ô¤ â´ØôÁÙ Ùð §â Âýç·ý¤Øæ
·¤ô ¥õÚU ÂýÖæßè ÕÙæ çÎØæÐ àæéL¤¥æÌè çÎÙô´ ×ð´ ÖÜð ãè Øã ¥ÙéàææâÙ
·¤çÆÙ Ü»æ, Üðç·¤Ù â×Ø ·Ô¤ âæÍ â·¤æÚUæˆ×·¤ ÂçÚU‡ææ× çÎ¹Ùð
Ü»ðÐ ¹êÙ ¥æÙæ ÏèÚUð-ÏèÚUð ·¤× ãé¥æ, ÎÎü ×ð´ ÚUæãÌ ç×ÜÙð Ü»è ¥õÚU
àæÚUèÚU ×ð´ ª¤Áæü ÜõÅUÙð Ü»èÐ Ü»æÌæÚU ÌèÙ ×ãèÙð Ì·¤ ¥ÙéàææâÙÂêßü·¤
ÂÚUãðÁ¸ ¥õÚU ¥æØéßüðçÎ·¤ ¥õáçÏØô´ ·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæÎ â´Ìôá
·¤è ãæÜÌ ÂêÚUè ÌÚUã âæ×æ‹Ø ãô »§üÐ ¥Õ ßð SßSÍ ÁèßÙ Áè ÚUãè
ãñ´ ¥õÚU ÂãÜð Áñâè ÂÚUðàææçÙØô´ âð çÕË·¤éÜ ×éQ¤ ãñ´Ð

×ÚUèÁ ·¤è ÂýçÌç·ý¤Øæ
â´Ìôá ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ -°ÜôÂñÍè ×ð´ ×éÛæð ÕßæâèÚU ÕÌæ·¤ÚU ¥æòÂÚUðàæÙ
·¤ÚU çÎØæ »Øæ, Üðç·¤Ù ¥âÜè â×SØæ Ìô ¥æ´Ì ·¤æ ¥ËâÚU ÍæÐ
¥æòÂÚUðàæÙ âð Öè ¥æÚUæ× Ùãè´ ç×ÜæÐ ¥æØéßüðÎ Ùð ×ðÚUè çÁ´Î»è Õ¿æ§üÐ
×ñ´ Çæò. ßL¤‡æ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ ©Â¿æÚU ·¤è ¥æÖæÚUè ãê´Ð ¥æØéßüðÎ Ùð ×éÛæð
ÙØæ ÁèßÙ çÎØæ ãñÐ

âè¹ ¥õÚU â´Îðàæ
Øã âÈ¤ÜÌæ ·¤è ·¤ãæÙè çâÈ¤ü °·¤ ×ÚUèÁ ·¤è ÚUæãÌ ·¤è »ßæãè Ùãè´
ãñ, ÕçË·¤ â×æÁ ·Ô¤ çÜ° â´Îðàæ Öè ãñÐ »ÜÌ çÙÎæÙ ¥õÚU
¥ÙæßàØ·¤ ¥æòÂÚUðàæÙ âð ×ÚUèÁ ·¤ô ç·¤ÌÙæ ·¤C ÛæðÜÙæ ÂÇ¸ â·¤Ìæ
ãñ, §â·¤æ ©ÎæãÚU‡æ â´Ìôá ·¤æ ×æ×Üæ ãñÐ ßãè´, Øã Öè âæçÕÌ ãé¥æ
ç·¤ ¥æØéßüðçÎ·¤ ÂhçÌ Ù ·Ô¤ßÜ âéÚUçÿæÌ ãñ ÕçË·¤ »´ÖèÚU ÚUô»ô´ ·Ô¤
çÜ° Öè SÍæØè ¥õÚU ÂýÖæßè â×æÏæÙ Îð â·¤Ìè ãñÐ ¥æÁ â´Ìôá
·¤æ ÁèßÙ âæ×æ‹Ø ãô ¿é·¤æ ãñÐ ©Ù·¤æ Øã ¥ÙéÖß §â ÕæÌ ·¤æ
Âý×æ‡æ ãñ ç·¤ ¥»ÚU âãè â×Ø ÂÚU âãè ÚUô» ·¤è Âã¿æÙ ¥õÚU ©ÂØéQ¤
©Â¿æÚU ç×Ü Áæ°, Ìô ¥â´Öß Ü»Ùð ßæÜè Õè×æÚUè Öè ÁÇ¸ âð ¹ˆ×
·¤è Áæ â·¤Ìè ãñÐ

ã×æÚUð Îðàæ ·Ô¤ ØàæSßè ÂýÏæÙ×´˜æè ÙÚUð‹Îý ×ôÎè ·Ô¤ ÂýØæâ ¥õÚU §â ¥æØæüßÌü ·Ô¤ Âýæ¿èÙ
°ß´ ¥ßæü¿èÙ Øôç»Øô´ ·Ô¤ ÌÂ âð ¥æÁ ÖæÚUÌèØ Øô» ·¤ô çßEÖÚU ×ð´ ×æ‹ØÌæ ç×Üè
ãñÐ ¥æÁ çSÍçÌ Øã ãñ ç·¤ Âæç·¤SÌæÙ Áñâð Îðàæ, Áô ÖæÚUÌ âð ¥�UâÚU ¥âã×çÌ
ÁÌæÌð ãñ´, ©‹ãô´Ùð Öè Øô» ·¤ÿææ¥ô´ ·¤è ¥æçÏ·¤æçÚU·¤ àæéL¤¥æÌ ·¤ÚU Îè ãñÐ
ÖÜð ãè Âæç·¤SÌæÙ ¥ÂÙð ÂÇ¸ôâè ÖæÚUÌ ·¤ô Ù·¤æÚUÌæ ÚUãæ ãô, ç·¤‹Ìé
ÖæÚUÌèØ Øô» ·¤è çßEÃØæÂè Üô·¤çÂýØÌæ ¥õÚU SßæS‰ØÂýÎ ÂýÖæß
·¤ô Sßè·¤æÚUÙæ ãè ÂÇ¸æÐ Øã ã×æÚUð ÖæÚUÌèØ ™ææÙ ¥õÚU çßÏæ¥ô´
·¤è ×ãæÙÌæ ·¤æ Âý×æ‡æ ãñÐ

Øô» ·¤è àææS˜æèØ Sßè·¤æØüÌæ Ñ ¥æ¿æØü ¿ÚU·¤ Ùð Öè
Øô» ·¤ô ÚUô»-çÙßæÚU‡æ ¥õÚU SßæS‰Ø-âéÚUÿææ ·¤æ âæÏÙ
ÕÌæØæ ãñÐ ©‹ãô´Ùð àæÚUèÚU SÍæÙ ×ð´ ÌˆÂÚUÌæ ¿ Øô»ð ßæ�UØ
·Ô¤ ×æŠØ× âð Øô» ·¤è ¥çÙßæØüÌæ SÂC ·¤èÐ ×ãçáü
ÂÌ´ÁçÜ Ùð ÒØô»âê˜æÓ ×ð´ Øô» ·¤è âÚUÜ ÂçÚUÖæáæ Îè ãñ
Ñ Øô»çp�æßëç�æçÙÚUôÏÑ ¥ÍæüÌ÷ ç¿�æ ·¤è ¿´¿Ü ßëç�æØô´ ·¤æ
çÙÚUôÏ ãè Øô» ãñÐ Ö»ßæÙ Ÿæè·¤ëc‡æ Ùð »èÌæ ×ð´ Øô» ·¤ô
ÎéÑ¹ â´Øô» âð çßØô» ÕÌæØæ ãñ (»èÌæ {/wx)Ð Øãè Øô»

Øæð» Ñ SßSÍ ÌÙ, ×Ù
¥æñÚU ¥æˆ×æ ·¤è ·é́¤Áè´

¥æÁ ·¤è Öæ»ÎõÇ¸ ¥õÚU ÌÙæßÂê‡æü çÁ´Î»è ×ð´ ¥çÙÎýæ °·¤ ¥æ× â×SØæ ÕÙ ¿é·¤è ãñÐ Ùè´Î Ù ¥æÙæ, ÕæÚU-ÕæÚU Ùè´Î ÅUêÅUÙæ Øæ »ãÚUè Ùè´Î
Ù ¥æÙæ—Øð âÖè ¥çÙÎýæ ·Ô¤ Üÿæ‡æ ãñ´Ð °ðÜôÂñÍè ÂhçÌ ×ð´ ÁÕ ç·¤âè ·¤ô ¥çÙÎýæ ·¤è çàæ·¤æØÌ ãôÌè ãñ Ìô ¥�UâÚU ©âð Ùè´Î ·¤è »ôçÜØæ´
Îè ÁæÌè ãñ´Ð §Ù Îßæ§Øô´ âð ×ÚUèÁ ·¤ô ÍôÇ¸ð â×Ø ·Ô¤ çÜ° ÚUæãÌ ç×ÜÌè ãñ, Üðç·¤Ù ÏèÚUð-ÏèÚUð ×ÚUèÁ §Ù·¤æ ¥æÎè ãô ÁæÌæ ãñÐ ·¤§ü ÕæÚU
Ùè´Î Ù ¥æÙð ·¤ô ÌÙæß ¥õÚU ¥ßâæÎ âð Öè ÁôÇ¸ çÎØæ ÁæÌæ ãñ, çÁââð ×æÙçâ·¤ çSÍçÌ ¥õÚU çÕ»Ç¸ ÁæÌè ãñÐ

§â·Ô¤ çßÂÚUèÌ, ¥æØéßðüÎ ×ð´ ¥çÙÎýæ ·¤æ âÚUÜ ¥õÚU âéÚUçÿæÌ §ÜæÁ ©ÂÜ�Ï ãñÐ ¥æØéßðüçÎ·¤ ¥õáçÏØæ´ Ù ·Ô¤ßÜ Ùè´Î ÜæÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌè
ãñ´, ÕçË·¤ àæÚUèÚU ¥õÚU ×Ù ·¤ô â´ÌéçÜÌ ·¤ÚU Âýæ·¤ëçÌ·¤ M¤Â âð »ãÚUè ¥õÚU àææ´Ì Ùè´Î ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌè ãñ´Ð ßÌü×æÙ â×Ø ×ð´ ¥æØéßðüÎ ç¿ç·¤ˆâ·¤æð´
Ùð ¥çÙÎýæ Áñâè Õè×æÚUè âð çÙÂÅUÙð ·ð¤ çÜ° ¥æØéßðüÎ çßàæðá™ææð´ Ùð ¥æØéßðüÎ àææS˜ææð´ ·¤æ ¥ŠØØÙ ·¤ÚU·ð¤ ¥æØéßðüçÎ·¤ ¥æñáçŠæØæ´ Öè çß·¤çâÌ
·¤ÚU Üè ãñUÐ çÁââð ×ÚUèÁ ·¤æð ÂãUÜð âæÌ çÎÙ ×ð´ È¤·ü¤ ÙÁÚU ¥æÙð Ü»Ìæ ãñUÐ ©Uâ·¤è Õè×æÚUè ÁÇ¸ âð ¹ˆ× ãUæð ÁæÌè ãñUÐ ÕèÌð °·¤ ßáü
·¤§üU ×ÚUèÁæð´ ·¤æð °ðâð »´ÖèÚU ÚUæð» ×ð´ âÚUÜ ©Â¿æÚU âð ç¿ç·¤ˆâæ ÂýÎæÙ ·¤è »§üU ãñUÐ

¥çÙÎýæ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ (¥æØéßðüçÎ·¤ ÎëçC âð)
¥æØéßðüÎ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU Ùè´Î (çÙÎýæ) ˜æØ

©ÂSÌ´Ö ×ð´ âð °·¤ ãñ, ØæÙè ÁèßÙ ·¤ô SßSÍ
ÕÙæ° ÚU¹Ùð ·Ô¤ ÌèÙ ×é�Ø SÌ´Öô´ (¥æãæÚU, çÙÎýæ,
Õýræ¿Øü) ×ð´ âð °·¤Ð

¥çÙÎýæ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ×é�Ø M¤Â âð ßæÌ Îôá
·¤æ ¥çÏ·¤ ãôÙæ (¥ˆØçÏ·¤ ç¿´Ìæ, ÌÙæß,
¥â´ÌéÜÙ), çÂ�æ Îôá ·¤æ ÕÉ¸Ùæ (¥çÏ·¤
·¤æØüÖæÚU, ÎðÚU ÚUæÌ Áæ»Ùæ, ÌðÁ ×âæÜðÎæÚU
ÖôÁÙ), ·¤È¤ Îôá ·¤è ·¤×è (àæÚUèÚU ×ð´ àææ´çÌ
¥õÚU ÖæÚUèÂÙ ·¤æ ¥Öæß)Ð

¥æØéßðüçÎ·¤ §ÜæÁ ·¤è ÂhçÌ
¥õáÏèØ ©Â¿æÚU
¥æØéßðüÎ ×ð´ ·¤§ü °ðâè ¥õáçÏØæ´ ß ÁÇ¸è ÕêçÅUØæ´ ãñ´ Áô

×æÙçâ·¤ àææ´çÌ ¥õÚU Ùè´Î ÜæÙð ×ð´ ¥ˆØçÏ·¤
ÜæÖ·¤æÚUè ãñ´ Ñ

¥E»´Ïæ Ñ ×Ù ·¤ô àææ´Ì ·¤ÚU ÌÙæß ¥õÚU Í·¤æÙ ÎêÚU
·¤ÚUÌè ãñÐ

Õýæræè Ñ ×çSÌc·¤ ·¤è ·¤ôçàæ·¤æ¥ô´ ·¤ô â´ÌéçÜÌ ·¤ÚU
×æÙçâ·¤ ÌÙæß ƒæÅUæÌè ãñÐ

ÁÅUæ×æâè Ñ Âýæ·¤ëçÌ·¤ Ùè´Î ÜæÙð ßæÜè âßüŸæðD ¥õáçÏÐ
àæ´¹ÂécÂè Ñ çÎ×æ» ·¤ô Æ´Ç·¤ ÎðÌè ãñ ¥õÚU ç¿´Ìæ ·¤×

·¤ÚUÌè ãñÐ
ÅUñ»ÚUæ Ñ  Ùè´Î ·¤è »é‡æß�ææ ·¤ô ÕðãÌÚU ·¤ÚUÌè ãñÐ
§Ù ¥õáçÏØô´ ·¤æ çÙØç×Ì âðßÙ ·¤ÚUÙð âð ×ÚUèÁ ·¤éÀ

ãè çÎÙô´ ×ð´ ÚUæãÌ ×ãâêâ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

Â´¿·¤×ü ç¿ç·¤ˆâæ
çàæÚUôÏæÚUæ  Ñ Ü»æÌæÚU »×ü ÌðÜ ·¤è ÏæÚU ·¤ô ×SÌ·¤ ÂÚU ÇæÜÙæ,

çÁââð ×Ù àææ´Ì ãôÌæ ãñ ¥õÚU Ùè´Î ¥æÙð Ü»Ìè ãñÐ
¥�Ø´» (ÌðÜ ×æçÜàæ) Ñ çÌÜ Øæ ÙæçÚUØÜ ÌðÜ âð

×æçÜàæ ·¤ÚUÙð âð àæÚUèÚU ¥õÚU ×çSÌc·¤ ·¤ô àææ´çÌ
ç×ÜÌè ãñÐ

ÙSØ ·¤×ü Ñ ¥õáÏèØ ÌðÜ ·¤è ·¤éÀ Õê´Îð´ Ùæ·¤ ·Ô¤ ×æŠØ×
âð ÎðÙð âð Ùè´Î ·¤è â×SØæ ·¤× ãôÌè ãñÐ

¥æãæÚU ¥õÚU ÁèßÙàæñÜè
■ âôÙð âð ÂãÜð ãË·¤æ ¥õÚU âéÂæ‘Ø ÖôÁÙ ·¤ÚUð´Ð
ÚUæÌ ·¤ô ÎêÏ ×ð´ ÁæØÈ¤Ü Øæ ¥E»´Ïæ ¿ê‡æü ÇæÜ·¤ÚU ÂèÙæ

ÜæÖ·¤æÚUèÐ
■ ÎðÚU ÚUæÌ Ì·¤ ×ôÕæ§Ü Øæ ÅUèßè Îð¹Ùð âð Õ¿ð´Ð
■ Øô» ¥õÚU Âýæ‡ææØæ× (¥ÙéÜô×-çßÜô×, Öýæ×ÚUè)

·¤ÚUð´Ð

°ðÜôÂñÍè ¥õÚU ¥æØéßðüÎ ×ð́ ¥´ÌÚU
°ðÜôÂñÍè Îßæ§Øæ´ ¥SÍæØè â×æÏæÙ ÎðÌè ãñ´ ¥õÚU

×ÚUèÁ ·¤ô Îßæ§Øô´ ·¤æ ¥æÎè ÕÙæ ÎðÌè ãñ´Ð ¥æØéßðüçÎ·¤
§ÜæÁ ÁÇ¸ ·¤æÚU‡æ ·¤ô ¹ˆ× ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU çÕÙæ ç·¤âè

ÎécÂýÖæß ·Ô¤ Ùè´Î ·¤ô Âýæ·¤ëçÌ·¤ ÌÚUè·Ô¤ âð ßæÂâ ÜæÌæ
ãñÐ °ðÜôÂñÍè Ùè´Î ·¤è â×SØæ ·¤ô ¥�UâÚU ×æÙçâ·¤ ÚUô»
âð ÁôÇ¸ ÎðÌè ãñ, ÁÕç·¤ ¥æØéßðüÎ §âð Îôá ¥â´ÌéÜÙ
×æÙ·¤ÚU ©â·¤æ §ÜæÁ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

âÈ¤ÜÌæ ·¤æ ©UÎæãUÚU‡æ
Ÿæè»´»æÙ»ÚU çÙßæâè âè×æ àæ×æü ·¤§ü ×ãèÙô´ âð ¥çÙÎýæ
âð ÂÚUðàææÙ Íè´Ð Ùè´Î ·¤è »ôçÜØô´ ÂÚU çÙÖüÚUÌæ ÕÉ¸ »§ü Íè
¥õÚU çÕÙæ Îßæ ¹æ° ©‹ãð´ çÕË·¤éÜ Ùè´Î Ùãè´ ¥æÌè ÍèÐ
©‹ãô´Ùð ¥æØéßðüçÎ·¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ âð ÂÚUæ×àæü ç·¤ØæÐ ©‹ãð´
¥E»´Ïæ, Õýæ±×è ¥õÚU ÁÅUæ×æâè Îè »§ü, âæÍ ãè
çàæÚUôÏæÚUæ Â´¿·¤×ü ·¤ÚUæØæ »ØæÐ ×æ˜æ w® çÎÙô´ ×ð´ ©‹ãð´
»ãÚUè ¥õÚU Âýæ·¤ëçÌ·¤ Ùè´Î ¥æÙð Ü»èÐ

â�âñâ SÅUæðÚUè... 

×ãçáü ¿ÚU·¤ ·¤ãÌð ãñ´-
ÚUâßæÌæçÎ ×æ»æü‡ææ´ â�æ÷ßÕéhðç‹ÎýØæˆ×Ùæ�æÐ 
ÂýÏæÙSØõÁâpñß NÎØ´ SÍæÙ×é‘ØÌðÐÐ

¿.ç¿. wy/xz
ØæÙè ÚUâ, ßæÌ ¥æçÎ ·Ô¤ ×æ»ü â�æ÷ß (×Ù), Õéçh,

§ç‹ÎýØ, ¥æˆ×æ ¥õÚU ÂÚU ¥ôÁ ·¤æ SÍæÙ NÎØ ãñÐ
§ââð SÂC ãô »Øæ Ù ç·¤ ×Ù, Õéçh, §ç‹ÎýØ, ¥æˆ×æ

¥æçÎ ·¤æ SÍæÙ NÎØ ãñÐ âÂÙô´ ·Ô¤ ¥æÙð ·Ô¤ çßáØ ×ð´
¿ÚU·¤ ·¤ãÌð ãñ´-

ÙæçÌâé#Ñ ÂéL¤áÑ âÈ¤ÜæÙÈ¤Üæ´SÌÍæÐ
§ç‹ÎýØðàæðÙ ×Ùâæ SßŒÙæÌ÷ ÂàØˆØÙð·¤ÏæÐÐ
¿.§. z/ywÐÐ
ØæÙè ÁÕ ÃØçQ¤ ·¤ô »ãUÚUè Ùè´Î Ùãè´ ¥æÌè ÌÕ ßã

§ç‹ÎýØô´ ·Ô¤ Sßæ×è ×Ù ·¤è âãæØÌæ âð ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·Ô¤
âÈ¤Ü, çßÈ¤Ü âÂÙð Îð¹Ìæ ÚUãÌæ ãñÐ §â âê˜æ âð Øã
SÂC ãô »Øæ ç·¤ SßŒÙ ¥æÙð ×ð´ §ç‹ÎýØô´ ·Ô¤ Sßæ×è ×Ù
·¤è ©„ð¹ÙèØ Öêç×·¤æ ãñÐ 

¥Õ °·¤ âê˜æ SÍæÙ wv/xz ×ð´ ¿Üð´, »ãUÚUè Ùè´Î
·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ¿ÚU·¤ �UØæ ·¤ãÌð ãñ´-

ÒÒØÎæ Ìé ×Ùçâ �UÜæ‹Ìð ·¤×æüˆ×æÙÑ �UÜ×æç‹ßÌæÐ
çßáØð�Øô çÙßÌü‹Ìð ÌÎæ SßçÂçÌ ×æÙßÑÐÓÓ
ØæÙè »ãUÚUè Ùè´Î ÂæÙð ·Ô¤ çÜ° ×Ù ·¤æ àææ‹Ì ãôÙæ

¥õÚU §ç‹ÎýØô´ ·¤æ ¥ÂÙð-¥ÂÙð çßáØô´ âð çÙßë�æ ãôÙæ
¥æßàØ·¤ ãñÐ ØçÎ ×Ùôßã dôÌâ÷ ¥ˆØ‹Ì ÕÜßæÙ÷
ßæÌ, çÂ�æ, ·¤È¤ âð ¥æR¤æ‹Ì ÚUãÌð ãñ´ Ìô ÎæL¤‡æ SßŒÙ
¥æÌð ãñ´, Øã ÕæÌ ¿ÚU·¤ ·¤ãÌð ãñ´-

Ò×ÙôßãæÙæ´ Âê‡æüˆßæÎ÷ ÎõáñÚUçÌÕÜñçS˜æçÖÑÐ
dôÌâæ´ ÎæL¤‡ææÙ÷ SßŒÙæÙ÷ ·¤æÜð ÂàØçÌ ÎæL¤‡æðÐÐÓ
¿.§. z/yvÐÐ
Øã Öè ŠØæÙ ÎðÙð Øô‚Ø ãñ ç·¤ â�Ø·¤÷ çÙÎýæ ·¤è

çSÍçÌ ÌÕ Ì·¤ Ùãè´ ÚUãÌè ÁÕ Ì·¤ ç·¤ ßæÌ, çÂ�æ
·¤è çß·¤ëçÌ ÚUãÌè ãñ ¥õÚU ×Ù â‹Ì# ÚUãÌæ ãñ ÌÍæ
¥ôÁÿæØ ¥æçÎ ·¤è çSÍçÌ ÚUãÌè ãñ- ÒÒçÙÎýæ
ÙæàæôùçÙÜæÌ÷ çÂ�ææ‹×ÙSÌæÂæÌ÷ ÿæØæÎçÂÐÐÓÓ Ìô Øã
ÕæÌ çÈ¤ÚU ÎôãÚUæ Îð´ ç·¤ SÂC ãô »Øæ Ù ç·¤ ×Ù, ¥ôÁ,
§ç‹ÎýØô´ ·¤æ â×ˆß ¥õÚU ¥æÚUô‚ØÌæ NÎØ ·¤è çSÍÚUÌæ
ÂÚU çÙÖüÚU ãñÐ

Õâ! �UØæ Íæ, ÚUô» ·¤æ âãè ·¤æÚU‡æ SÂC ãô »Øæ
¥æñÚU çÈ¤ÚU ç¿ç·¤ˆâæ çßçãÌ ·¤è »Øè-

ÎðßÃØæÂæŸæØ ç¿ç·¤ˆâæ-
çÙˆØ ÂýæÌÑ âæØ´ ÎèÂ·¤ ÁÜæ·¤ÚU °·¤æ»ýÖæß âð

»éL¤×´˜æ ·¤æ ÁÂ, çàæßæ¿üÙ, ÚUæ×ÚUÿææSÌô˜æ ·¤æ ÂæÆ ¥õÚU
ãßÙÐ

ØéçQ¤ÃØæÂæŸæØ ç¿ç·¤ˆâæ-
v. ÚUâðEÚU ÚUâ w »ýæ×, ÁßæãÚU ×ôãÚUæ ÚUˆÙ ÂýÏæÙ

w »ýæ×, ˜æñÜô�UØç¿‹Ìæ×ç‡æ ÚUâ (ÚU.âæ.âé.) x »ýæ×,
ß´àæÜô¿Ù z »ýæ×, àæÌæßÚUè ¿ê‡æü w® »ýæ×, L¤Îýæÿæ ¿ê‡æü
w® »ýæ× âÖè ƒæôÅUU·¤ÚU {® ×æ˜ææÐ Øã v-v ×æ˜ææ âéÕã-
àææ× àæãÎ âð ÖôÁÙ ·Ô¤ yz ç×ÙÅU ÕæÎÐ

w. Ö„æÌ·¤ ¥ßÜðã v-v ¿�×¿ ÖôÁÙ ·Ô¤ ÇðÉ¸U
ƒæ‡ÅUæ ÕæÎ v-v ·¤Â »ôÎé‚Ï âðÐ

x. ÚUæÌ ×ð´ âôÌð â×Ø- ¥E»‹Ïæ ¿ê‡æü w »ýæ× »ôƒæëÌ
âðÐ ¥´ÁèÚU w Ù», ÇæÜ·¤ÚU »ôÎé‚Ï âð Â·¤æ·¤ÚU ¥ÙéÂæÙ ×ð´Ð

¥æpØüÁÙ·¤ âéÏæÚU- ÂãÜð ×æã ·¤è ç¿ç·¤ˆâæ âð
wz ÂýçÌàæÌ âéÏæÚU ¥õÚU ÌèÙ ×æã ·¤è ç¿ç·¤ˆâæ âð
Õæ§üÂæâ âÁüÚUè ·¤ÚUæØæ ãé¥æ |w âæÜ ·¤æ ÃØçQ¤ ·¤ãÙð
Ü»æ ç·¤ ×éÛæð ÙØæ ÁèßÙ ç×Ü »ØæÐ §ÌÙè âÈ¤Ü,
ÎæàæüçÙ·¤ ¥õÚU ßñ™ææçÙ·¤ ãñ, ã×æÚUè ßñçÎ·¤ ç¿ç·¤ˆâæÐ

ÕéÚÔU âÂÙæð´ ·¤æ §UÜæÁ â´Öß ãñU ¥æØéßðüÎ ×ð´ 
ƒæÅUÙæ ·¤éÀ ×æãU ÂéÚUæÙè ãñ, Â´ÁæÕ âð °·¤ |® ßáèüØ ßëh ¥æØðÐ ©Ù·¤è ÂÚUðàææÙè Íè Øã ç·¤ çÎÙ ×ð´ âôØð´ Øæ ÚUæÌ ×ð´ ÕÇ¸ð ¹ÚUæÕ, ÇÚUæßÙð,

ÕéÚUð ¥õÚU »‹Îð âÂÙð ¥æÌð ãñ´Ð °ÜôÂñÍ ×ð´ âæ§ç·ý¤ØæçÅUSÅU âð Üð·¤ÚU çÈ¤ÁèçàæØÙ
Ì·¤ ·¤ô ¥æÁ×æØæ, ßãæ´ Ùè´Î ·¤è »ôçÜØæ´ ç¹Üæ§ü »Øè´, ©Ùâð Ùßüâ çâSÅU×

¥õÚU ¹ÚUæÕ ãô »ØæÐ Áæ´¿ð´ âÕ Ùæ×üÜ Íè´Ð ÌÖè ·Ô¤â çãSÅþè ·Ô¤ â×Ø ÚUô»è ·Ô¤ ×é¡ã âð ¥¿æÙ·¤ çÙ·¤Ü »Øæ ç·¤ ×ðÚUð ãæÅUü ·¤è ÕæØÂæâ
âÁüÚUè Öè ãô ¿é·¤è ãñÐ §ÌÙæ ÕÌæÌð ãè ÚUô» ·¤æ âæÚUæ ·¤æÚU‡æ (çÙÎæÙ) ã×æÚUð âæ×Ùð ¥æ »ØæÐ 

- Dr. Nikita panwar Assistant professor PG dept of
Dravyaguna vigyan PGIA DSRRAU Jodhpur

oë´¹Üæ  àæ×æü

â´SÍæÂ·¤ ßðçÎ™æ Øæð»æ °‡ÇU ßðÜÙðâ, Ÿæè»´»æÙ»ÚU

¥æØéßðüÎ ×ð´ ¥çÙÎýæ ·¤æ âßæðü�æ× §ÜæÁ â´Öß

- ßñl ãUÙé×æÙÎæâ »é#

Ÿæè ÚUæŠæðàØæ× ¥æØéßðüçÎ·¤ ¥æñáŠææÜØ, vwx Õè »æðÜÕæÁæÚU Ÿæè»´»æÙ»ÚU



Ÿæè ÚUæŠæðàØæ× ¥æØéßðüÎ ÖßÙ, Ÿæè»´»æÙ»ÚU mæÚUæ ÁÙçãUÌ ×ð´ çÙÑàæéË·¤ ÂýâæçÚUÌ- Âý¿æçÚUÌÐ âßæüçŠæ·¤æÚU âéÚUçÿæÌÐ çÕÙæ ¥Ùé×çÌ, ÎéÖæüßÙæßàæ, ç·¤âè Öè ¥´àæ ·¤æð ·¤æ´ÅU- ÀUæ´ÅU ·¤ÚU Øæ âæñÁ‹Ø ©U„ð¹ ·ð¤ çÕÙæ ©UÂØæð» ×ð´ ÜæØæ ÁæÙæ çÙáðŠæ ãñUÐ 

×æ»üÎàæü·¤ °ß´ â´ÚUÿæ·¤ Ñ ßñl ãUÙé×æÙÂýâæÎ »é#, ×é�Ø â�ÂæÎ·¤ Ñ ÇUæò. ßL¤‡æ »é#æ,  ×é�Ø ·¤æØæüþÜØ Ñ Ÿæè ÚUæŠæðàØæ× ¥æéØéßðüÎ ÖßÙ, Sßæ×è ÎØæÙ‹Î ×æ»ü, Ÿæè»´»æÙ»ÚU- xxz®®v

••ÊÊÿÿÈÈflfl̧̧ŒŒ ‚‚¥¥ŒŒ‡‡ÊÊ
⁄⁄UUÊÊääÊÊ‡‡ÿÿÊÊ◊◊  

Ÿæè»´»æÙ»ÚU,  çâÌ�ÕÚU- w®wz
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ÂðÅU ·Ô¤ ¥ËâÚU ·Ô¤ Üÿæ‡æ
❍❍  ÂðÅU ×ð´ ÁÜÙ ¥õÚU Ìèßý ÎÎü
❍❍  ¹^ð Ç·¤æÚU ¥æÙæ
❍❍  Öê¹ Ù Ü»Ùæ
❍❍  ©ËÅUè Øæ ©ËÅUè Áñâæ ×Ù ãôÙæ
×Ü ×ð´ ¹êÙ Øæ ·¤æÜæ ×Ü
❍❍  ßÁÙ ×ð´ ¥¿æÙ·¤ ·¤×è
·¤×ÁôÚUè ¥õÚU Í·¤æÙ
ØçÎ §Ù Üÿæ‡æô´ ·¤ô ÙÁÚU¥´ÎæÁ ç·¤Øæ
Áæ° Ìô ÚUô» ¥õÚU »´ÖèÚU ãô â·¤Ìæ ãñÐ

¥æØéßðüÎ ×ð́ ÂðÅU ·Ô¤ ¥ËâÚU ·¤è
ÃØæ�Øæ
¥æØéßðüÎ ÂðÅU ·Ô¤ ¥ËâÚU ·¤ô ×é�ØÌÑ
¥�ÜçÂ�æ (Hyperacidity) ¥õÚU
»ýã‡æè ÚUô» (Duodenal disorder)
âð ÁôÇ¸·¤ÚU Îð¹Ìæ ãñÐ ÁÕ çÂ�æ Îôá
ÕÉ¸·¤ÚU Âæ¿Ù Ì´˜æ ×ð´ ¥�ÜÌæ ÜæÌæ ãñ
Ìô ¥ËâÚU ·¤è çSÍçÌ ÕÙÌè ãñÐ ÀôÅUè
¥æ´Ì ·¤æ ·¤æØü ÕæçÏÌ ãôÙð âð ÖôÁÙ
Â¿Ìæ Ùãè´ ¥õÚU ÏèÚUð-ÏèÚUð ¥ËâÚU ÕÙ
ÁæÌæ ãñÐ

ÂðÅU ·¤æ ¥ËâÚU Ñ ÇUÚÔ´U ÙãUè´, âãUè ©UÂ¿æÚU âð çÙØ´˜æ‡æ â´Öß 
¥æØéßðüÎ ·¤è ÎëçCU ×ð´ ÂðÅU ·¤æ ¥ËâÚU »´ÖèÚU Õè×æÚUè ÙãUè´ ãñUÐ ×ÚUèÁ ·¤è ¥æØé ß ÿæ×Ìæ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU çÕÜ·é¤Ü âÚUÜ ÌÚUè·ð¤ âð ©Uâ·¤æ

§UÜæÁ â´Öß ãñUÐ ¥æØéßðüÎ ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤è âÜæãU ¥ÙéâæÚU ¹æÙ-ÂæÙ ß ¥æØéßðüçÎ·¤ Îßæ§UØæð´ ·¤æ çÙØç×Ì âðßÙ ç·¤Øæ Áæ° Ìæð ÕãéUÌ
·¤× â×Ø ×ð´ §Uâ·¤æ §UÜæÁ â´Öß ãñUÐ ¥æØéßðüÎ ÂhçÌ âð §Uâ ÚUæð» ·¤æ §UÜæÁ Üð·¤ÚU ãUÁæÚUæð´ Üæð»æð´ Ùð È¤æØÎæ ©UÆUæØæ ãñUÐ ·¤§üU ÕæÚU

×ÚUèÁ ¥‹Ø ÂñÍè âð §UÜæÁ Üð·¤ÚU ÚUæð» çÕ»Ç¸Ùð ÂÚU ¥æØéßðüÎ ·¤æ âãUæÚUæ ÜðÌæ ãñUÐ °ðâè çSÍçÌ ×ð´ ×ÚUèÁ ·ð¤ §UÜæÁ ×ð´ ÎðÚUè ãUæð â·¤Ìè
ãñU, ¥‹ØÍæ §Uâ ÚUæð» ·¤æð ÕãéUÌ ·¤× â×Ø ×ð´ ÆUè·¤ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ 

¥æØéßðüÎ ·¤è
çßàæðáÌæ

¥æØéßðüÎ ÂðÅU ·Ô¤ ¥ËâÚU ·¤æ §ÜæÁ
·Ô¤ßÜ Îßæ§Øô´ âð Ùãè´ ·¤ÚUÌæ, ÕçË·¤
¥æãæÚ,U çßãæÚ,U ¥õáçÏ, àæôÏÙ ·¤æ
â×ç‹ßÌ ©ÂØô» ·¤ÚUÌæ ãñÐ §âèçÜ°
ÂçÚU‡ææ× SÍæØè ¥õÚU âéÚUçÿæÌ ãôÌð ãñ´Ð
ÂðÅU ·¤æ ¥ËâÚU °·¤ »´ÖèÚU Üðç·¤Ù
ÂêÚUè ÌÚUã âð ©Â¿æÚU Øô‚Ø ÚUô» ãñÐ
°ÜôÂñÍè ×ð´ §â·¤æ §ÜæÁ ¥SÍæØè
ãñ ÁÕç·¤ ¥æØéßðüÎ §âð ÁÇ¸ âð ¹ˆ×
·¤ÚUÙð ·¤æ ×æ»ü çÎ¹æÌæ ãñÐ âãè
¥æãæÚU, ÁèßÙàæñÜè ×ð´ âéÏæÚU, ÌÙæß
âð ×éçQ¤ ¥õÚU ¥æØéßðüçÎ·¤ ¥õáçÏØô´
·¤æ â´ØôÁÙ §â ÚUô» âð ×éçQ¤ çÎÜæ
â·¤Ìæ ãñÐ ¥æØéßðüÎ ·Ô¤ßÜ ©Â¿æÚU
Ùãè´, ÕçË·¤ SßSÍ ÁèßÙ ÁèÙð ·¤è
·¤Üæ ãñÐ

�UØæ ¹æ°´ 
ãË·¤æ ¥õÚU âéÂæ‘Ø ÖôÁÙ Ñ ×ê´» ÎæÜ, ÎçÜØæ, ç¹¿Ç¸è
ÀæÀ (·¤× ×æ˜ææ ×ð´)
ÙæçÚUØÜ ÂæÙè, ÕðÜ ·¤æ àæÚUÕÌ
ãÚUè Â·¤è âç�ÁØæ´ (ÌéÚU§ü, Üõ·¤è, ÂÚUßÜ)
×�¹Ù ·¤è ÍôÇ¸è ×æ˜ææ
âõ´È¤, ÁèÚUæ, ÏçÙØæ, âæñ´ÆU, ãUËÎè Áñâð ×ëÎé ×âæÜð

�UØæ Ù ¹æ°´ 
×âæÜðÎæÚU, ÌñÜèØ ¥õÚU »çÚUD ÖôÁÙ
ç×¿ü, »ÚU× ×âæÜð, ÌÜè ãé§ü ¿èÁð´
¿æØ, ·¤æòÈ¤è ¥õÚU àæÚUæÕ
Ïê×ýÂæÙ
È¤æSÅU È¤êÇ ¥õÚU ÂýôâðSÇ È¤êÇ

¥æãæÚU çÙØ× (Dietary Guidelines) 

ÁèßÙàæñÜè âéÏæÚU
â×Ø ÂÚU ÖôÁÙ ·¤ÚUð´, ÎðÚU ÚUæÌ ÖôÁÙ âð Õ¿ð´Ð
ÌÙæß ·¤× ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ŠØæÙ ¥õÚU Øô» ¥ÂÙæ°´Ð
ÂØæü# Ùè´Î Üð´ ¥õÚU ÎðÚU ÚUæÌ Ì·¤ Áæ»Ùð âð Õ¿ð´Ð
¥çÏ·¤ »éSâæ ¥õÚU R¤ôÏ çÂ�æ ·¤ô ÕÉ¸æÌæ ãñ, §âçÜ° ÏñØü ¥õÚU â´Ø× ÚU¹ð´Ð
çÎÙ¿Øæü ×ð´ ÅUãÜÙæ ¥õÚU ãË·¤è ·¤âÚUÌ àææç×Ü ·¤ÚUð´Ð

¥æØéßðüçÎ·¤ ©Â¿æÚU
¥æØéßðüÎ ×ð´ ©Â¿æÚU ·¤æ ¥æÏæÚU ãñ  Îôáô´ ·¤æ â´ÌéÜÙ, ¥ç‚Ù ·¤è ÚUÿææ ¥õÚU
¥æãæÚU-ÃØßãæÚU ·¤æ âéÏæÚUÐ 

v. ãÕüÜ ¥õáçÏØæ´
❍❍  ØçC×Ïé (×é´ÜðÆUè) Ñ ¥ËâÚU ·¤ô ÖÚUÙð ¥õÚU ÂðÅU ·¤è ÁÜÙ àææ´Ì ·¤ÚUÙð
×ð´ âãæØ·¤Ð
❍❍  àæÌæßÚUè Ñ çÂ�æ ·¤ô â´ÌéçÜÌ ·¤ÚU ¥æ´Ìô´ ·¤è ÚUÿææ ·¤ÚUÌè ãñÐ
❍❍  ¥æ´ßÜæ Ñ Âýæ·¤ëçÌ·¤ °´ÅUè¥æò�UâèÇð´ÅU, Âæ¿Ù ·¤ô âéÏæÚUÌæ ãñÐ
❍❍  »éÇê¿è (ç»ÜôØ) Ñ ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ÕÉ¸æÌè ãñ ¥õÚU çßáæQ¤ ÂÎæÍü ãÅUæÌè ãñÐ
❍❍  ƒæëÌ (ƒæè) Ñ ¥æ´Ìô´ ÂÚU ÜðÂ ·¤è ÌÚUã ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU ƒææß ÖÚUÌæ ãñÐ

w. Â´¿·¤×ü ©Â¿æÚU
❍❍  çßÚUð¿Ù ·¤×ü Ñ ¥çÌçÚUQ¤ çÂ�æ ·¤ô ÕæãÚU çÙ·¤æÜÙð ãðÌéÐ
❍❍  ÕSÌè ·¤×ü Ñ ßæÌ-çÂ�æ â´ÌéÜÙ ¥õÚU ¥æ´˜æ ·¤è ç¿ç·¤ˆâæ ·Ô¤ çÜ°Ð
❍❍  çàæÚUôÏæÚUæ ß ¥�Ø´» Ñ ÌÙæß ·¤× ·¤ÚUÙð ¥õÚU ×æÙçâ·¤ àææ´çÌ ·Ô¤ çÜ°Ð

x. Øô» ¥õÚU Âýæ‡ææØæ×
❍❍  ÙæÇ¸è àæôÏÙ Âýæ‡ææØæ×
❍❍  àæèÌÜè ß àæèÌ·¤æÚUè Âýæ‡ææØæ×
❍❍  âé# ßÁýæâÙ ¥õÚU ÂßÙ×éQ¤æâÙ
❍❍  Øð ¥�Øæâ ÂðÅU ·¤ô àææ´Ì ·¤ÚUÙð ¥õÚU ÌÙæß ·¤× ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð

(ØãU ©UÂ¿æÚU ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤è Îð¹ÚÔU¹ ×ð´ ãUè ·¤ÚÔ´UÐ )

ÂðÅU ·Ô¤ ¥ËâÚU ·Ô¤ ×é�Ø ·¤æÚU‡æ
v. ¥çÙØç×Ì ÖôÁÙ ¥æÎÌð´ Áñâð ÎðÚU ÚUæÌ ¹æÙæ, ’ØæÎæ ×âæÜðÎæÚU ß ÌñÜèØ

ÖôÁÙ, È¤æSÅU È¤êÇÐ
w. ¥ˆØçÏ·¤ ¿æØ, ·¤æòÈ¤è ¥õÚU àæÚUæÕ ·¤æ âðßÙÐ
x. ÌÙæß ¥õÚU ×æÙçâ·¤ ç¿´Ìæ Ñ Ü»æÌæÚU ÌÙæß Âæ¿Ù ÂÚU ¥âÚU ÇæÜÌæ ãñÐ
y. çÂ�æ Îôá ·¤æ ¥â´ÌéÜÙ Ñ ¥æØéßðüÎ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ¥ËâÚU ·¤æ ×é�Ø ·¤æÚU‡æ Øãè

ãñÐ
z. Îßæ§Øô´ ·¤æ ÎécÂýÖæß Ñ Ü´Õð â×Ø Ì·¤ ÂðÙç·¤ÜÚU, SÅUðÚUæòØÇ Øæ °´ÅUèÕæØôçÅU·¤

·¤æ âðßÙÐ
{. Ïê×ýÂæÙ Ñ çÙ·¤ôçÅUÙ ÂðÅU ·¤è çÛæ„è ·¤ô ·¤×ÁôÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ
|. Âæ¿Ù ¥ç‚Ù ·¤æ ×´Î ãôÙæ Ñ ÖôÁÙ ÂêÚUè ÌÚUã Ù Â¿Ùð âð çßáæQ¤ Ìˆß

(¥æ×) ÕÙÌð ãñ´Ð

¥æØéßðüÎ Ùð ÜõÅUæØæ SßæS‰Ø Ñ ¥ÕôãÚ (Â´ÁæÕ)U ·¤è ·¤×üÁèÌ ·¤õÚU ·¤æ ¥ÙéÖß

SßæS‰Ø â´Õ´Ïè â×SØæ¥ô´ ×ð´ ·¤Öè-·¤Öè âãè ÚUô» ·¤è Âã¿æÙ ãè âÕâð
ÕÇ¸æ ©Â¿æÚU ãôÌè ãñÐ ¥ÕôãÚU (Â´ÁæÕ) ·¤è ÚUãÙð ßæÜè ·¤×üÁèÌ ·¤õÚU Öè Ü´Õð
â×Ø Ì·¤ °·¤ °ðâè Õè×æÚUè âð ÁêÛæÌè ÚUãè´, çÁâ·¤æ çÙÎæÙ ©‹ãð´ âãè M¤Â âð

Ùãè´ ç×Ü ÂæØæÐ ÂðÅU ×ð´ Ü»æÌæÚU ÁÜÙ, ¹^ð Ç·¤æÚU,
Öê¹ Ù Ü»Ùæ ¥õÚU ·¤Öè-·¤Öè ¹êÙ ¥æÙð Áñâè

â×SØæ Ùð ©Ù·¤æ ÁèßÙ ¥SÌ-ÃØSÌ ·¤ÚU çÎØæ ÍæÐ àæéL¤¥æÌ ×ð´ ©‹ãô´Ùð
çßçÖóæ °ÜôÂñÍè ç¿ç·¤ˆâ·¤ô´ âð §ÜæÁ ·¤ÚUßæØæ, Üðç·¤Ù ÚUæãÌ ·Ô¤ßÜ ·¤éÀ

â×Ø ·Ô¤ çÜ° ãè ç×ÜèÐ Îßæ§Øæ¡ Õ´Î ãôÌð ãè â×SØæ çÈ¤ÚU âð ÜõÅU ¥æÌè ÍèÐ
ÏèÚUð-ÏèÚUð ©Ù·¤è Ì·¤ÜèÈ¤ ÕÉ¸Ìè »§ü ¥õÚU âæ×æ‹Ø ÁèßÙ ÁèÙæ ×éçà·¤Ü ãô
»ØæÐ ¥´ÌÌÑ ç·¤âè ÂçÚUç¿Ì ·¤è âÜæã ÂÚU ·¤×üÁèÌ ·¤õÚU Ÿæè»´»æÙ»ÚU çSÍÌ

Ÿæè ÚUæÏðàØæ× ¥æØéßðüÎ ÖßÙ Âãé´¿è´Ð Øãæ´ ·Ô¤ â´¿æÜ·¤ ¥õÚU ¥ÙéÖßè
¥æØéßðüÎæ¿æØü Çæò. ßL¤‡æ »é#æ Ùð ©Ù·Ô¤ Üÿæ‡æô´ ·¤ô »ãÚUæ§ü âð â×Ûææ ¥õÚU

çßSÌëÌ Áæ´¿ ·Ô¤ ÕæÎ SÂC ç·¤Øæ ç·¤ ·¤×üÁèÌ ·¤ô ÂðÅU ·¤æ ¥ËâÚU  ãñÐ Çæò.
ßL¤‡æ Ùð â×ÛææØæ ç·¤ Øã â×SØæ ×é�Ø M¤Â âð çÂ�æ Îôá ·¤è ßëçh, »ÜÌ
¥æãæÚU-ÃØßãæÚU ¥õÚU ÌÙæß ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãôÌè ãñÐ Ü»æÌæÚU ×âæÜðÎæÚU ÖôÁÙ,
Îßæ§Øô´ ·¤æ ¥ˆØçÏ·¤ âðßÙ ¥õÚU ¥çÙØç×Ì ÁèßÙàæñÜè âð Øã ÚUô» ¥õÚU
»´ÖèÚU ãô ÁæÌæ ãñÐ Çæò. ßL¤‡æ »é#æ Ùð ©‹ãð´ çßàæðá ¥æØéßðüçÎ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ

ØôÁÙæ ÂÚU ÚU¹æÐ âÕâð ÂãÜð ©‹ãð´ ¥æãæÚU çÙØ´˜æ‡æ ·¤è âÜæã Îè »§üÐ ãË·¤æ
¥õÚU âéÂæ‘Ø ÖôÁÙ, ç¹¿Ç¸è, ×ê´» ÎæÜ, ãÚUè âç�ÁØæ´, ÙæçÚUØÜ ÂæÙè ¥õÚU
ÀæÀ ·¤æ âðßÙÐ ×âæÜðÎæÚU, ÌñÜèØ, ¿æØ-·¤æòÈ¤è ¥õÚU È¤æSÅU È¤êÇ ·¤ô ÂêÚUè

ÌÚUã Õ´Î ·¤ÚUæØæ »ØæÐ âæÍ ãè ØçC×Ïé, àæÌæßÚUè, ¥æ´ßÜæ ¥õÚU ç»ÜôØ Áñâè
¥õáçÏØæ´ Îè »§ü, Áô ¥ËâÚU ·¤ô ÖÚUÙð ¥õÚU Âæ¿Ù Ì´˜æ ·¤ô ×ÁÕêÌ ·¤ÚUÙð ×ð´
âãæØ·¤ ãñ´Ð ©Ù·Ô¤ ÌÙæß ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° Âýæ‡ææØæ× ¥õÚU ŠØæÙ Öè

çÙØç×Ì M¤Â âð ·¤ÚUÙð ·¤ô ·¤ãæ »ØæÐ

âÈ¤ÜÌæ ·¤è ·¤ãæÙè 

ÂðÅU ·¤æ ¥ËâÚU �UØæ ãñ?

ÂðÅU ·¤è ÖèÌÚUè âÌã (Stomach
lining) ÂÚU ÁÕ ƒææß Øæ ·¤ÅUæß
ãô ÁæÌæ ãñ Ìô ©âð »ñçSÅþ·¤ ¥ËâÚU
Øæ SÅU×·¤ ¥ËâÚU ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ
§âè Âý·¤æÚU ÀôÅUè ¥æ´Ì ·¤è àæéL¤¥æÌ
×ð´ ãôÙð ßæÜð ƒææß ·¤ô Ç÷ØêÇðÙÜ
¥ËâÚU ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ Øã â×SØæ
×é�Ø M¤Â âð çÂ�æ Îôá ·¤è ßëçh,
¥æãæÚU ·¤è »Ç¸ÕÇ¸è ¥õÚU ÌÙæß ·Ô¤
·¤æÚU‡æ ãôÌè ãñÐ

¥æØéßðüÎ ¥õÚU ÂðÅU ·¤æ ¥ËâÚU Ñ

°·¤ â�Âê‡æü â×æÏæÙ
ÂðÅU ·¤æ ¥ËâÚU ¥æÁ·¤Ü °·¤ ¥æ× Üðç·¤Ù »´ÖèÚU â×SØæ
ÕÙ ¿é·¤è ãñÐ ÕÎÜÌè ÁèßÙàæñÜè, ÌÙæß ¥õÚU ¥Ùéç¿Ì
¥æãæÚU ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ Øã ÚUô» ÌðÁè âð Èñ¤Ü ÚUãæ ãñÐ ¥æÏéçÙ·¤
ç¿ç·¤ˆâæ (°ÜôÂñÍè) ×ð´ §â·¤æ ¥SÍæØè §ÜæÁ Ìô ãñ,
Üðç·¤Ù ÁÇ¸ âð â×æÏæÙ ·¤çÆÙ ãñÐ ÎêâÚUè ¥ôÚU ¥æØéßðüÎ §â
ÚUô» ·¤è ÁÇ¸ ·¤ô Âã¿æÙ·¤ÚU ©Â¿æÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ ŸæèŸæè ¥æØéßðüÎ
ãæòçSÂÅUÜ âçãÌ ·¤§ü ¥æØéßðüçÎ·¤ â´SÍæÙ ßáô´ü âð §â ÚUô»
·¤æ âÈ¤Ü ©Â¿æÚU ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð

·¤×üÁèÌ ·¤æ ·¤ãUÙæ ãñU...

·¤×üÁèÌ ·¤õÚU ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ×ñ´Ùð Ü´Õð
â×Ø Ì·¤ ÂðÅU ·¤è â×SØæ ÛæðÜèÐ ·¤§ü
ÕæÚU Ü»æ ç·¤ ¥Õ ·¤Öè Æè·¤ Ùãè´ ãô
Âæª¤´»èÐ Üðç·¤Ù ÁÕ ×ñ´ Ÿæè ÚUæÏðàØæ×
¥æØéßðüÎ ÖßÙ Âãé´¿è Ìô ×ðÚUè Õè×æÚUè ·¤è
âãè Âã¿æÙ ãé§üÐ Çæò. ßL¤‡æ Ùð Áô ©Â¿æÚU
çÎØæ ©âÙð ×éÛæð Ù§ü çÁ´Î»è Îè ãñÐ ¥æÁ
×ñ´ ÂêÚUè ÌÚUã SßSÍ ãê´ ¥õÚU âæ×æ‹Ø ÁèßÙ
Áè ÚUãè ãê´Ð ¥æØéßðüÎ â¿×é¿ ¥jéÌ ãñUÐ

©Â¿æÚU ·¤è Âýç·ý¤Øæ

Ü»Ö» ÌèÙ ×ãèÙð Ì·¤ ¥ÙéàææâÙÂêßü·¤ ¥æØéßðüçÎ·¤ Îßæ§Øô´ ¥õÚU ¥æãæÚU çÙØ×ô´
·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæÎ ÏèÚUð-ÏèÚUð ©Ù·Ô¤ SßæS‰Ø ×ð´ âéÏæÚU ãôÙð Ü»æÐ ÂðÅU ·¤è ÁÜÙ
¥õÚU ÎÎü ¹ˆ× ãé¥æÐ ¹êÙ ¥æÙæ Õ´Î ãô »ØæÐ Öê¹ Ü»Ùð Ü»è ¥õÚU àæÚUèÚU ×ð´ ª¤Áæü
ßæÂâ ÜõÅU ¥æ§üÐ âÕâð ÕÇ¸è ÕæÌ Øã ÚUãè ç·¤ ©‹ãð´ Îßæ§Øô´ ÂÚU çÙÖüÚU Ùãè´ ÚUãÙæ
ÂÇ¸æÐ ·¤×üÁèÌ ·¤õÚU ·¤è Øã ·¤ãæÙè ÕÌæÌè ãñ ç·¤ ÂðÅU ·¤æ ¥ËâÚU Áñâè »´ÖèÚU Õè×æÚUè
·¤æ §ÜæÁ ·Ô¤ßÜ Îßæ§Øô´ âð Ùãè´, ÕçË·¤ ¥æãæÚU, ÁèßÙàæñÜè ¥õÚU ×æÙçâ·¤ â´ÌéÜÙ
âð Öè ÁéÇ¸æ ãñÐ °ÜôÂñÍè Áãæ´ ¥SÍæØè ÚUæãÌ ÎðÌè ãñ, ßãè´ ¥æØéßðüçÎ·¤ ÂhçÌ ÚUô»
·¤è ÁÇ¸ ÂÚU ·¤æ× ·¤ÚUÌè ãñ ¥õÚU SÍæØè â×æÏæÙ ÎðÌè ãñÐ ¥æÁ ·¤×üÁèÌ ÂêÚUè ÌÚUã
SßSÍ ãñ´ ¥õÚU ©Ù·¤æ ¥ÙéÖß §â ÕæÌ ·¤æ Âý×æ‡æ ãñ ç·¤ ¥æØéßðüÎ ×ð´ ÂðÅU ·Ô¤ ¥ËâÚU
·¤æ §ÜæÁ Ù ·Ô¤ßÜ â´Öß ãñ, ÕçË·¤ âéÚUçÿæÌ ¥õÚU ÂýÖæßè Öè ãñÐãñÐ

ßñl ßL¤‡æ »é#æ
¥æØéßðüÎæ¿æØü, Â´¿·¤×ü ç¿ç·¤ˆâ·¤ °ß´

â´¿æÜ·¤ ÚUæŠæðàØæ× ¥æØéßðüÎ ÖßÙ

×æðÕæ§UÜ Ù´ÕÚU - ~~w}v-~{w}y

Online Available on: 
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SßæS‰Ø ·Ô¤ ÌèÙ ¥æÏæÚU SÌ´Ö
¥æ¿æØü ¿ÚU·¤ ¥æØéßðüÎ ·Ô¤ ×ãæÙÌ× çàæÿæ·¤ô´ ×ð´

âð °·¤ Ùð SßæS‰Ø ·¤ô ÌèÙ ¥æßàØ·¤ SÌ´Öô´
ÂÚU ·ð¤ç‹ÎýÌ ÕÌæØæ ãñUÐ

¥æãæÚU Ñ çãÌ·¤æÚUè ÖôÁÙ Áæð ç·¤ Ù ·Ô¤ßÜ àæÚUèÚU
·¤ô ÕçË·¤ ×Ù ¥õÚU ¥æˆ×æ ·¤ô Öè Âôá‡æ ÎðÌæ
ãñÐ ãÌÖé·¤ âé¹è ÖßçÌ ¥æˆ×ßæÙ÷ ÖßçÌ
Îèƒæü×÷ ¥æØéÑ ÜÖÌðÐ ¥ÍæüÌ Áô çãÌ·¤æÚUè
ÖôÁÙ ·¤ÚUÌæ ãñ ßã âé¹è ÚUãÌæ ãñ â´ÌéçÜÌ
ÚUãÌæ ãñ ¥õÚU Ü´Õè ¥æØé ·¤æ ¥æÙ´Î ÜðÌæ ãñÐ

çÙÎýæ Ñ ¥æÚUæ×ÎæØ·¤ Ùè´Î ª¤Áæü ·¤ô ÕãæÜ ·¤ÚUÌè
ãñÐ ãæ×ôüÙ ·¤ô â´ÌéçÜÌ ·¤ÚUÌè ãñ ¥õÚU àæÚUèÚU ·¤ô
SßæÖæçß·¤ M¤Â âð Æè·¤ ãôÙð ÎðÌè ãñÐ

Õýræ¿Øü Ñ â´Ø× ¥õÚU ¥ÙéàææâÙ âð ÖÚUè
ÁèßÙàæñÜ ÁèßÙ àæçQ¤ ¥õÚU ×æÙçâ·¤ SÂCÌæ
·¤ô ÕÙæ° ÚU¹Ìè ãñÐ Áñâð ·¤ô§ü ƒæÚU °·¤ ·¤×ÁôÚU

¹´Öð ÂÚU ¹Ç¸æ Ùãè´ ãô â·¤Ìæ, ßñâð ãè ØçÎ
§Ù×ð´ âð ç·¤âè °·¤ ·¤ô Öè ÙÁ¸ÚU¥´ÎæÁ¸ ç·¤Øæ
Áæ° Ìô ã×æÚUæ SßæS‰Ø ç»ÚU ÁæÌæ ãñÐ §Ù×ð´ âð
ÖôÁÙ ·¤ô âÕâð Âý×é¹ SÌ´Ö ×æÙæ ÁæÌæ ãñ
�UØô´ç·¤ Øã ã×æÚUè ÎñçÙ·¤ ¥õáçÏ ãñÐ

Âý·¤ëçÌ,¤ ¥æÂ·¤è ¥æØéßðüçÎ·¤ 
�Üê çÂý´ÅU
ÂýˆØð·¤ ÃØçQ¤ °·¤ ¥çmÌèØ Âý·¤ëçÌ ·Ô¤ âæÍ ÂñÎæ
ãôÌæ ãñÐ ßæÌ çÂ�æ ·¤È Øæ §Ù·¤æ â´ØôÁÙÐ Øã
Âý·¤ëçÌ Ù ·Ô¤ßÜ ¥æÂ·Ô¤ Âæ¿Ù ·¤ô ÕçË·¤ ¥æÂ·¤è
ÖæßÙæ¥ô´ ¥õÚU Îèƒæü·¤æçÜ·¤ SßæS‰Ø ·¤ô Öè
¥æ·¤æÚU ÎðÌè ãñÐ

¹æÙð ·¤æ ÌÚUè·¤æ, ¥æØéßðüÎ ·Ô¤ âéÙãÚUð
çÙØ×
¥æØéßðüÎ ã×ð´ çâÈü Øãè Ùãè´ ÕÌæÌæ ç·¤ �UØæ ¹æÙæ
ãñ ÕçË·¤ Øã Öè ÕÌæÌæ ãñ ç·¤ ·ñ¤âð ¹æÙæ ãñÐ Áñâð
ÌæÁ¸æ »×ü ¥õÚU ÂõçC·¤ ÖôÁÙ ·¤ÚUð´Ð ¥ÂÙè Öê¹
·¤æ â�×æÙ ·¤ÚUð´Ð ÌÖè ¹æ°´ ÁÕ ¥ç‚Ù, Âæ¿ÙÌ´˜æ

ÌñØæÚU ãôÐ ¥â´»Ì ¹æl ÂÎæÍü çßL¤h ¥æãæÚU âð
Õ¿ð´Ð  ÏèÚUð.ÏèÚUð ¹æ°´ ¥õÚU ¥‘Àè ÌÚUã ¿Õæ°, Ù
Ìô ÕãéÌ ÁËÎè Ù ãè ÕãéÌ ÏèÚUðÐ ŠØæÙÂêßü·¤ ÖôÁÙ
·¤ÚUð´Ð ÅUèßè Øæ ×ôÕæ§Ü È¤æðÙ ·ð¤ âæ×Ùð  ¹æÙð âð
Õ¿ð´Ð ÖôÁÙ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ÂæÙè Ù Âè°´Ð ÖôÁÙ âð
ÂãÜð Øæ ·¤× âð ·¤× °·¤ ƒæ´ÅUð ÕæÎ ãè ÂæÙè ƒæê´ÅU-
ƒæê´ÅU ·¤ÚU Âè°´Ð

ÖôÁÙ¤ çâÈü  ·ñ¤ÜôÚUè âð ·¤ãè´ ÊØæÎæ
¥æØéßðüÎ ×ð´ ÖôÁÙ Ñ ¥æãæÚU ×ãÁ¸ §ü´ÏÙ Ùãè´ ãñÐ
Øã ª¤Áæü ãñÐ ¥õáçÏ ãñ ¥õÚU â´ÌéÜÙ ãñÐ ÁÕ ÖôÁÙ
çãÌ·¤æÚUè ãôÌæ ãñ ¥õÚU ¥æÂ·¤è Âý·¤ëçÌ ·Ô¤ ¥Ùé·¤êÜ
ãôÌæ ãñ Ìô Øã ª¤Ì·¤ô´ ·¤ô ×ÁÕêÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ×Ù
·¤ô ÌðÁ ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ ·¤è
ÚUÿææ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ÁÕ Øã ¥ÙéÂØéQ¤ ãôÌæ ãñ Ìô Øã
Âæ¿Ù ·¤ô ·¤×ÁôÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ çßáæQ¤ ÂÎæÍü ÕÙæÌæ
ãñ ¥õÚU Õè×æÚUè ·¤æ ÕèÁ ÕÙ ÁæÌæ ãñÐ

¥æãæÚU×æ˜ææÌ÷ ÂéL¤áô ÕÜè ÖßçÌ ¥æãæÚU×æ˜ææÌ÷
°ß ÚUô»è ÖßçÌÐ (¿ÚU·¤ â´çãÌæ)

¥ÍæüÌ ·Ô¤ßÜ ÖæðÁÙ âð ãè ×ÙécØ ÕÜßæÙ ÕÙÌæ
ãñ ¥õÚU ·Ô¤ßÜ ÖôÁÙ âð ãè ßã ÚUô»è ÕÙÌæ ãñÐ

ßã ¹æ¥ô Áô ¥æÂ·¤è Âý·ë¤çÌ ·ð¤ ¥Ùé·ê¤Ü ãUæð, Ùæ ç·¤ Áæð Åþð´UÇU ×ð´ ãUæð
ã× °·¤ °ðâè ÎéçÙØæ ×ð´ ÚUãÌð ãñ´ Áãæ´ Çæ§ÅU ß ¥æãæÚ â´Õ´Ïè âÜæã ·¤è ÖÚU×æÚU ãñÐ °·¤ çßàæðá™æ
·¤ãÌæ ãñ ÂýôÅUèÙ ÕÉ¸æ¥ôÐ ÎêâÚUæ ¿ðÌæßÙè ÎðÌæ ãñ ·¤æ�âü ·¤× ·¤ÚUôÐ âôàæÜ ×èçÇØæ §â Öý×

·¤ô ¥õÚU ÕÉ¸æÌæ ãñ °·¤ ·Ô¤ ÕæÎ °·¤ Ù° Èñ¤Ç Çæ§ÅU ÂÚUôâÌæ ÚUãÌæ ãñÐ ¥»ÚU Øð Çæ§ÅU
â¿×é¿ âÖè ·Ô¤ çÜ° ¥‘Àè ãôÌè´ Ìô ·¤éÀ Üô» ãUè §Ù·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚU·Ô¤ ãË·¤æ ¥õÚU

ª¤ÁæüßæÙ ×ãâêâ ·¤ÚUÌð ãñ´ ÁÕç·¤ ¥‹Ø ·¤ô ÂðÅU Èê¤ÜÙæ, Õð¿ñÙè Øæ Í·¤æÙ �UØô´ ãôÌè ãñÐ
ÁèßÙ ·¤æ Âýæ¿èÙ çß™ææÙ ¥æØéßðüÎ ã×ð´ °·¤ àææEÌ ©�æÚU ÎðÌæ ãñÐ âÕâð ¥‘Àè Çæ§ÅU ßã Ùãè´

ãñ Áô Åþð´çÇ´» ×ð´ ãUæð, ÕçË·¤ ßã ãñ Áô ¥æÂ·¤è âðãUÌ ·ð¤ ¥Ùé·¤êÜ ãUæðÐ
çßàææ¹æ çâ´»Üæ

¥æØéßðüçÎ·¤ Âôá‡æ çßàæðá™æ ¥õÚU ßðÜÙðâ ·¤ô¿


